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PAREL ZWOLLE

Zwolle. Veelzijdige stad die zoveel te bieden heeft. 
Een parel in Nederland waar menigeen zich thuis 
voelt.

Lotte en Trishka vatten het tweede jaar van hun 
Bachelorstudie Spaanse taal en cultuur aan in 
Utrecht.
Sam studeert zijn tweede jaar Bachelor Beeldende 
Kunst aan de Hogeschool voor Kunsten in Utrecht.
Samen maken ze er een avontuurlijk jaar van met 
heerlijke uitstappen naar Amersfoort en Zwolle.
Tijdens de zomer vieren ze feest in Zwolle!
Een gegeerd en begeerd avontuur!
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INHOUDSTAFEL – PAREL ZWOLLE

AUGUSTUS – ZOMERMAAND
AUGUSTUS – DERDE WEEK
AUGUSTUS – DERDE WEEK DONDERDAG
AUGUSTUS – DERDE WEEK VRIJDAG
AUGUSTUS – DERDE WEEK ZONDAG
ZWOLLE – DAG1
ZWOLLE – DAG2
ZWOLLE – DAG3
ZWOLLE – DAG4
ZWOLLE – DAG5
ZWOLLE – DAG6
ZWOLLE – DAG7
ZWOLLE – DAG8
ZWOLLE – DAG9
ZWOLLE – DAG10
SEPTEMBER – TERUG NAAR DE LES
NOVEMBER/DECEMBER – 
KOFFIEHUIS EN STUDEREN
JANUARI – EXAMENMAAND
ZATERDAG – ETENTJE BIJ SAM THUIS
FEBRUARI – UITSTAP STADSSTRAND
MAART – PARKWANDELING EN KOFFIEHUIS
APRIL/MEI – STUDIEMAANDEN
JUNI – EXAMENMAAND
-MAAND JULI-
JULI – VAKANTIETIJD IN ZWOLLE
DINSDAG – DE MEIDEN OPPIKKEN
WOENSDAG – ETENTJE IN DE BINNENSTAD
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DONDERDAG – BADMINTON MARATHON
VRIJDAG – VOORBEREIDING BARBECUE
ZATERDAG – MEGABARBECUE DAG 1
ZONDAG – MEGABARBECUE DAG 2
MAANDAG – KOKERELLEN MET SAM
DINSDAG – BADMINTON MARATHON DEEL 2
WOENSDAG – FIETSTOCHT NAAR DE 
MARSHOEK
DONDERDAG – UITSTAP IN DE BINNENSTAD
VRIJDAG – WANDELING LANGS HET MEER IN 
OOSTERZEE
ZATERDAG – BADMINTON VOOR DE MEIDEN
ZONDAG – UITSTAP STADSSTRAND 
AMERSFOORT
MAANDAG – LASAGNA PARTY
DINSDAG – DAMSPEL EN KIP MET CURRY
WOENSDAG – UITWAAIEN IN OOSTERZEE
DONDERDAG – UITSTAP NAAR HEERENVEEN
VRIJDAG – UITWAAIEN IN OOSTERZEE
ZATERDAG – DINER IN ZWOLLE
ZONDAG – BOTERKOEKENFESTIJN
SAM'S LAATSTE WEEK IN HET WOONHUIS IN 
ZWOLLE
-MAAND AUGUSTUS-
MAANDAG – TERUGZIEN MET LOTTE EN 
TRISHKA
DINSDAG TOT VRIJDAG
ZATERDAG – DINER BIJ SAM
ZONDAG – RUSTDAG
MAANDAG – UITWAAIEN AAN ZEE MET SAM
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DINSDAG – UITWAAIEN AAN ZEE MET SAM

Op de volgende pagina vind je een stadsplan 
van de binnenstad Zwolle – dit om de verhaallijn 
makkelijker te volgen.
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Stadsplan - Overzicht Binnenstad Zwolle
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AUGUSTUS – ZOMERMAAND

De maand augustus werd een zonnige maand voor 
de meiden.
Lotte en Trishka brachten tijd door in het 
Lepelenburgpark in Utrecht.
Hier beleefden ze mooie dagen met een picknick en 
een praatje met de lokale inwoners.
Ze studeerden beiden het tweede jaar Bachelor 
Spaanse Taal en Cultuur aan de universiteit in 
Utrecht.
Het nieuwe Academisch Jaar zou binnenkort van 
start gaan.
Sam begon aan zijn tweede jaar Bachelor 
Beeldende Kunst.
De zomer ging snel voorbij en had hen vele 
vreugdevolle momenten bezorgd in het park.
Ze hadden leuke gesprekken kunnen voeren met 
lokale inwoners die hier vaak vertoefden.
Een oudere dame Emma kwam bijna elke middag 
wandelen in het park met haar teckel Puff.
Ze voegde zich vaak bij Lotte en Trishka en vertelde
over vroegere tijden toen haar man nog leefde.
Ze had nog voldoende geld om een goed leven te 
leiden en apprecieerde de gesprekken met de twee 
meiden in het park.
Haar hond kwispelde steeds vrolijk naar de meiden.
De tweede zaterdag van augustus had Sam 
afgesproken met Lotte en Trishka in een koffiehuis 
bij een cappuccino.
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Hij stelde voor om op donderdag en vrijdag een 
uitstap naar Amersfoort te maken.
De laatste tien dagen van de zomermaand zouden 
ze een verblijf boeken op hotel in Zwolle.
Ze zouden de stad verkennen en leuke uitstappen 
maken.
Het zou een avontuur op zich worden.
Lotte en Trishka stemden in met het voorstel en 
zouden er een mooie tijd van maken!
Sam had een tevreden lach op zijn gezicht en 
knipoogde naar de meiden.
“We maken er twee mooie uitstappen van!” sprak hij.
De meiden bestelden cappuccino voor allen.
Ze bleven praten tot 18u00 en reden met de fiets 
terug huiswaarts.
Lotte en Trishka aten een sandwich en Sam had 
nog spaghetti over.
Ze gingen vroeg slapen.

AUGUSTUS – DERDE WEEK

Op dinsdagavond bestelden Lotte en Trishka 
afhaalchinees omdat ze daar zin in hadden.
De heerlijke geur van loempia's en dim sum sprak 
tot de verbeelding.
Verder bestelden ze kipblokjes met zoetzure saus 
en kippenlapjes met currysaus en een portie rijst.
Rond 17u30 haalden ze alles af.
Tegen zessen konden ze beginnen aan de heerlijke 
maaltijd.
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Als voorgerecht heerlijke loempia's en dim sum.
Na een half uur begonnen ze aan het hoofdgerecht.
Het werd een fijne avond met sfeervolle momenten.
Op woensdagmiddag zouden ze inkopen doen om 
een lekkere eenvoudige maaltijd te bereiden.
Merguezworst met rode kool en puree.
Verder kochten ze sandwichen met beleg en 
boterkoeken.
Ze brachten de boodschappen naar het 
studentenhuis en besloten nog twee uur in het park 
door te brengen.
Ze namen de boterkoeken en fris water mee.
De oude dame Emma was terug van de partij.
Ze wenste Lotte en Trishka een fijne namiddag toe 
terwijl haar hond de wandeling energiek verderzette.
Lotte en Trishka zwaaiden haar uit en aten de 
boterkoeken verder op.
Rond 17u00 keerden ze terug naar het 
studentenhuis om het avondmaal te bereiden.
De worst en de puree roken heerlijk.
De rode kool was lekker warm.
Het werd een gezellige avond, ze speelden nog een 
partijtje dammen voor het slapengaan.
Sam zou hen de volgende dag rond 11u00 oppikken
met de wagen en doorrijden naar Amersfoort.
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AUGUSTUS – DERDE WEEK DONDERDAG

Sam stond op donderdag rond 11u00 voor het 
studentenhuis.
Lotte en Trishka stapten in de wagen.
De rit naar Amersfoort was zo'n 38 kilometer.
Ze reden eerst naar het centrum van de stad en 
gingen samen te voet op verkenning door de 
binnenstad.
Sam had een stadsplan en gidste de meiden. 
Ze wandelden een gezellig eethuis voorbij en 
kwamen aan een befaamd pastahuis.
Dit kon hen echt bekoren, hier zouden ze op de 
middag eten.
Ze wandelden verder naar het Stadhuisplein, zo 
verder naar stadscafé de Observant, daarna in een 
boog naar het Zand en zo via Muurhuizen en de 
Langegracht terug naar de binnenstad.
“De binnenstad is echt gezellig met voor ieder wat 
wils.
Bistro's, pastahuizen en gezellige cafés op het 
centrale plein. We gaan zo meteen pasta eten.” 
sprak Sam.
De meiden volgden hem naar het pastahuis en ze 
boekten een tafel aan de vensterzijde.
Zo zagen ze ook wat er zich buiten afspeelde.
Sam bestelde een heerlijke spaghetti, de twee 
meiden bestelden macaroni met ham en kaas.
Het werd een sfeervol diner met een leuk gesprek.
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“Wist je dat Amersfoort slechts 9000 inwoners had in
het begin van de 19de eeuw. In 1970 waren het er 
75000.” sprak Sam.
Rond kwart na één verlieten ze de zaak en 
wandelden ze terug naar Sam's auto. Ze stapten 
allen in.
Sam nam hen mee naar het Havik, een historische 
plek in de stad.
De straatnaam 'Havik' is te vertalen als “Havenwijk”.
Nu is het een wijk waar je veel prachtige gevels en 
monumenten kan zien.
Wandelend langs de gracht waan je je in de 
middeleeuwen.
Lotte en Trishka vonden de plek geweldig en 
genoten van de prachtige buurt.
Daarna was het tijd voor een gezellig biertje in Café 
Marktzicht op het Lieve Vrouwekerkhof.
Sam parkeerde zijn wagen niet veraf.
Aan een tafel zat een oudere man met zijn vrouw.
Sam en de meiden namen plaats aan een tafel iets 
verderop.
Het biertje smaakte verfrissend na de lange 
wandeling.
Ze bleven nog een half uur verder praten op café.
Daarna liepen ze terug naar het Stadhuisplein om 
de wagen van Sam op te halen.
Sam reed in westelijke richting, hij wou samen met 
de meiden deze middag het Soesterkwartier en de 
Bomenbuurt bezoeken.
Een leuke uitstap waarbij ze gezellig konden praten 
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en lol maken.
Langs de Noordewierweg waren de meeste 
handelszaken gevestigd, alsook een 
huisartsenpraktijk.
Ze verkozen om de gezellige straten en de 
Groengordel te verkennen.
Ze zetten er alle drie vaart achter en genoten met 
volle teugen van de tocht.
De groengordel was een groene oase aan de uitkant
van de stad waar men kon wandelen, fietsen en 
ontspannen.
Ze namen een pad langs de zijkant en wandelden 
door de groengordel heen.
Het was een groen gebied met een variatie aan 
loofbomen en sparren.
De meiden waren blij dat Sam hen overal 
vergezelde.
Ze keerden terug naar het Soesterkwartier en 
vervolgden hun route in westelijke richting naar de 
Bomenbuurt.
Ze wandelden verschillende kleine straten door en 
kwamen aan een dreef waar het heel rustig 
vertoeven was.
Ze besloten even uit te rusten en te genieten van 
het mooie weer.
Sam was tevreden dat de uitstap zo goed meeviel.
“Goed gedaan meiden, straks brengen we een 
bezoek aan een paninizaak in Amersfoort.” sprak 
Sam.
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Sam nam de meiden terug mee via het 
Soesterkwartier naar de wagen. Hij parkeerde zijn 
wagen opnieuw ter hoogte van het Stadhuisplein.
Tevreden blikken wanneer ze arriveerden bij de 
paninizaak.
Ze boekten een tafel en deden hun bestelling.
Voor elk een panini en als dessert een cappuccino 
met een stuk appeltaart.
“Capito! Begrepen!” lachte de ober met een knipoog.
Hij spoedde zich naar de keuken om de bestelling 
door te geven.
Trishka en Lotte oefenden de Spaanse taal en 
leerden Sam ook enkele nuttige zinnen voor op reis 
en op restaurant.
De panini's werden opgediend op een groot wit bord
en zagen er heel lekker uit.
Sam en Lotte hadden grote honger.
Trishka deed het rustig aan.
Ze was de plattegrond van Amersfoort aan het 
bestuderen op haar smartphone.
Een twintig minuten later kwamen de cappuccino's 
eraan inclusief de appeltaart.
Ze bleven nagenieten tot 19u00 's avonds.
Sam reed met hen terug naar Utrecht en zette hen 
af aan het studentenhuis.
Hij vertelde onderweg dat ze morgen het 
stadsstrand van Amersfoort zouden bezoeken.
In de namiddag zouden ze een traditioneel Italiaans 
ijs gaan eten in een ijssalon.
Het zou een leuke vrijdag worden, dat stond nu al 

-14-



vast.
Hij wenste de meiden een goede nachtrust toe en 
zocht zijn bed op zodra hij thuiskwam.

AUGUSTUS – DERDE WEEK VRIJDAG

Sam pikte de meiden op vrijdag rond 10u00 op.
Ze reden door naar Amersfoort.
“Deze ochtend gaan we Jans Pakhuys bezoeken.
Daar hangen unieke kunstwerken gemaakt door 
mensen met een verstandelijke beperking.
Ik wil er twee kopen, mogelijks vinden jullie ook wel 
een werk dat jullie bevalt.
We bergen de kunstwerken op in de wagen en 
vervolgen onze weg naar het stadsstrand van 
Amersfoort.” 
sprak Sam.
Dat leek de meiden enig leuk en ze zouden Sam 
vergezellen om de kunstwerken te bezichtigen.
Sam parkeerde zijn wagen aan de oostelijke zijde 
van de binnenstad.
Ze stapten allen uit en vervolgden hun weg naar 
Jans Pakhuys.
Binnenin het pand was de verscheidenheid aan 
kunstwerken heel groot. 
Sam had al snel twee werken gekozen die zijn 
voorkeur genoten.
Lotte koos een kleurrijk doek voor een mooie prijs.
Trishka koos een avant-garde werk dat betaalbaar 
was.

-15-



Allen waren tevreden met hun aankoop. Ze 
bedankten de winkelbediende en verlieten het pand.
Daarna stockeerden ze de werken in de wagen van 
Sam.
Het was bijna tegen twaalven en ze besloten een 
spaghetti te eten in een nabij gelegen bistro.
Sam betaalde de rekening en ze verlieten voldaan 
de zaak.
Daarna reed Sam met hen naar de andere zijde van
de stad naar de Eemlaan (Zandfoort Aan De Eem), 
het stadsstrand van Amersfoort.
Er was reeds veel volk aanwezig, de sfeer zat er 
goed in.
Ze bestelden elk iets om te drinken en namen plaats
op een zitbank in de buitenlucht.
Veel mensen genoten van het mooie weer, enkele 
kinderen amuseerden zich in het zand.
Dit was een aangename plek om de middag door te 
brengen. Lotte en Trishka praatten over het nieuw 
Academisch Jaar dat eraan kwam, Sam verkende 
het strand en genoot van de ravottende jeugd.
Hij voegde zich opnieuw bij Lotte en Trishka op de 
zitbank.
Het was heerlijk weer, ze bestelden een 
pannenkoek met bruine suiker.
“Laat het ons smaken, dit zal ons deugd doen,” 
sprak Sam.
De meiden maakten er een aangename middag 
van, ook Sam had het naar zijn zin.
Rond 16u00 reden ze terug naar het centrum van de
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binnenstad.
De meiden volgden Sam die hen meenam naar een 
Italiaans ijssalon voor een traditioneel ambachtelijk 
ijs.
Sam bestelde een coupe vanille, banaan en 
aardbei.
De meiden kozen een pannenkoek met een grote 
bol vanilleijs.
Het werd een gezellig samenzijn.
Sam vertelde leuke anekdotes over zijn docenten. 
(lesgevers)
Sommigen brachten hun les met enige humor, 
waardoor de studenten gemotiveerd naar de les 
kwamen.
Ze verlieten rond 17u00 het ijssalon.
Ze maakten nog een wandeling door de binnenstad,
het was er redelijk druk.
Tegen zessen nam Sam hen mee naar de wagen.
Hij reed op een rustig tempo terug naar Utrecht.
Veertig minuten later reden ze Utrecht binnen.
De meiden waren dolblij en applaudisseerden voor 
Sam.
Hij apprecieerde hun gebaar en bracht hen veilig tot 
aan het studentenhuis.
Ze zwaaiden hem uit toen hij huiswaarts vertrok.
“Wat een fijne dag!” waren Lotte en Trishka het 
eens.
Sam stuurde de meiden nog een bericht:
“Fijne avond, tot de volgende. Toi toi.”
Lotte zond volgend bericht terug: “Superbedankt 
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Sam!”
De meiden deden nog een spelletje dammen en 
gingen vroeg slapen.

AUGUSTUS – DERDE WEEK ZONDAG

Trishka stond om 10u00 op om boterkoeken, 
sandwiches en beleg te halen.
Lotte was tegen 10u30 wakker en vervoegde 
Trishka aan de ontbijttafel.
Deze middag zou Sam even langskomen om enkele
zaken te bespreken aangaande hun tiendaagse 
uitstap naar Zwolle.
Hij had Lotte bericht in welk hotel hij een kamer 
geboekt had voor de komende tien dagen.
Lotte stuurde Sam een bericht terug dat ze een 
tweepersoonskamer met douche geboekt hadden in 
hetzelfde hotel.
Sam was blij dat te horen: “Goed zo, tot 
vanmiddag!”
De meiden genoten van de boterkoeken en aten 
enkele sandwiches met beleg.
Sam zou pas tegen 14u00 langskomen.
Tussen 13u en 14u maakten de meiden hun bed op.
Ze maakten alvast een bagagekoffer klaar met 
kleding voor de komende tien dagen in Zwolle.
Om 14u00 kwam Sam dag zeggen. Lotte bood hem 
een boterkoek aan.
De meiden waren even enthousiast als hem.
Ze keken uit naar de komende tien dagen.
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“Goed dat jullie de kamer al geboekt hebben in 
hetzelfde hotel. De rit naar Zwolle is negentig 
kilometer ofwel één uur rijden. Ik pik jullie morgen op
rond 10u00.” sprak Sam.
“Fantastisch! Het wordt een leuke tijd!” riep Lotte.
“Ten days in Zwolle!” antwoordde Trishka.
Ze aten samen nog een boterkoek en Sam vertrok 
huiswaarts.
De meiden maakten verder hun bagage en namen 
ook een pak koeken mee voor onderweg.
Ze gingen vroeg slapen. De wekker stond op 8u30.

ZWOLLE – DAG 1

De meiden waren al vroeg wakker en verfristen zich 
in de ochtend.
Snel nog tanden poetsen en ze sprongen in hun 
kleren.
Ze aten een belegde sandwich.
Stipt om 10u00 stond Sam voor de deur.
Hij laadde hun bagagekoffers in en de meiden 
namen plaats achteraan in de wagen.
Sam reed rustig aan, de meiden genoten van het 
landschap onderweg.
Na een uur kwamen ze aan in Zwolle, Sam 
parkeerde zijn wagen op de privéparking van het 
hotel.
De meiden stapten uit en namen hun bagagekoffer 
uit de wagen. Sam liep met hen mee met zijn eigen 
koffer.

-19-



Ze checkten in en ontvingen de badges die toegang 
verschaften tot de hotelkamers.
Sam verbleef op dezelfde verdieping, drie kamers 
verder.
Ze zwaaiden naar elkaar op de gang.
Lotte en Trishka borgen hun kleding op in de kasten.
Hun toiletgerief kreeg een plaats in de badkamer.
Sam volgde hun voorbeeld.
Hij deed wat gel in zijn haar en kamde het naar 
achteren.
Hij had een kleine stadsgids gekocht en 
bestudeerde het stadsplan van Zwolle in detail.
De meiden keken door het venster en zagen dat het 
hotel een grote tuin had met stevige houten 
zitbanken.
In de avond konden ze buiten zitten en genieten van
het goede weer.
Op de middag aten ze een spaghetti in de bar van 
het restaurant.
Sam stelde voor een boeiende wandeling doorheen 
de stad te maken deze middag.
De overige negen dagen had hij ingevuld met leuke 
uitstappen, mooie momenten en bistro-bezoeken.
Hij overhandigde de planning aan de meiden.
“De laatste dag gaan we lekker dineren alvorens 
terug naar Utrecht te vertrekken.” sprak Sam.
In de namiddag verkenden ze de gezellige 
binnenstad met talrijke handelszaken. Het was er 
prettig wandelen.
Ze volgden de route Sassenstraat, Diezerstraat, via 
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de Oude Vismarkt richting Grote Markt.
Op de Grote Markt gingen ze iets drinken en aten 
een belegd broodje op een terras.
Lotte en Trishka waren in een opperbeste stemming 
voor de komende negen dagen.
Ook Sam zou zijn best doen om de dagen zo goed 
mogelijk te spenderen met de meiden. 

Grote Markt Zwolle

Na een half uur rusten op het terras, vervolgden ze 
hun weg. Ze verkenden enkele binnenstraten en 
Trishka ging boterkoeken halen bij een bakker. Die 
aten ze onderweg op.
In een geschenkwinkel kochten Lotte en Trishka elk 
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een mini-olifant om hen gezelschap te houden 
tijdens hun studie.
Ze wandelden verder tot aan een populair restaurant
in de binnenstad en besloten een gezellig etentje te 
boeken.
De ober wees hen een tafel aan de vensterzijde toe.
Sam bestelde kip met frietjes en een fles water.
Ze lieten het zich smaken en genoten van de avond.
Rond 19u00 verlieten ze het restaurant en 
wandelden terug naar het hotel.
Lotte en Trishka borgen hun mini-olifant veilig weg.
Sam stelde voor om morgen mountainbikes te huren
en gedurende enkele dagen de stad te verkennen 
per fiets.
De meiden vonden dat best goed.
Tussen 20u00 en 21u00 gingen ze wandelen in de 
tuin van het hotel en namen plaats op een zitbank in
de tuin.
Ze maakten een praatje over de voorbije dag.
Rond 21u00 gingen ze terug binnen in het hotel.
Tanden poetsen, pyjama aan en slapen tegen 
22u00.

ZWOLLE – DAG 2

Lotte en Trishka stonden op om 8u30.
Zich even verfrissen, tanden poetsen en nadien de 
kleren aan.
Sam kwam goeiedag zeggen aan hun kamerdeur 
rond 9u00.
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Hij had al een dealeradres gevonden waar ze 
mountainbikes konden huren.
Ze verlieten het hotel en wandelden met Sam naar 
de binnenstad.
Ze kwamen om 10u00 aan bij de dealer en kozen 
voor mountainbikes met spatborden. De huurtermijn 
bedroeg zeven dagen. Ze betaalden contant op 
voorhand.
Eerst reden ze naar een broodjeszaak om de dag 
aan te vatten met een stevig belegd broodje.
De meiden kochten ook een fles fris water.
's Avonds had Sam reeds twee tafels in een lokale 
bistro geboekt waar ze lasagna zouden eten.
Sam had een boeiende tocht uitgestippeld doorheen
de binnenstad en het noordelijk gelegen 
Noordereiland.
Deze fietstocht verkende de binnenstad,
de Blijmarkt, de Koestraat tot aan de Sassenpoort.
Een prachtig bouwwerk met trotse torens.
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Koestraat
onderweg naar
de Sassenpoort
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Sassenpoort Zwolle
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Daarna de verschillende markten,
De Grote Markt, de Oude Vismarkt en de Melkmarkt.
Vanaf de Melkmarkt ging het via de Steenstraat in 
noordelijke richting naar de Buitenkant aan het 
water.
De Buitenkant was ooit omgeven door een brede 
stadsmuur om de vijand tegen te houden.
Na de stadsbrand in 1324 werd een kade 
aangelegd.
Loodsen en schuren werden gebouwd tegen de 
muur voor de opslag van aangevoerde goederen.
Begin achttiende eeuw bouwde men de eerste 
woningen tegen de stadsmuur van de Buitenkant.
Van de handel en scheepvaart zijn heden ten dage 
slechts enkele firma’s overgebleven aan de 
Buitenkant.
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De Buitenkant aan het water 
met in de verte 

de blauw-witte Vispoortbrug naar de overzijde

Daar had je een prachtig zicht op de 
Thorbeckegracht en Thorbeckewal.
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Thorbeckegracht

Daarna via de Vispoortbrug over het water naar de 
Thorbeckegracht. Ze genoten van het uitzicht.
Na de middag was er een avontuurlijke fietstocht 
gepland van zo'n 30 kilometer. Een fietstocht door 
landschap en natuur.
Ze vertrokken aan het station van Zwolle.
De fietstocht verliep via de IJsselbrug en 
Spooldersluis naar Zalkerveer, zo verder naar 
Mastenbroek.
Terugkeren via de Mastenbroekerbrug en de 
Twistvlietbrug naar de Grote Markt in Zwolle.
Het werd een avontuurlijke tocht doorheen prachtig 
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landschap. Ze genoten van de mooie natuur.
Ze fietsten op een rustig tempo zodat ze elk moment
van de tocht konden ervaren.
De fietstocht duurde een drietal uur.
Ze beleefden mooie momenten en steunden elkaar 
door dik en dun.
Rond 16u00 reden ze terug de binnenstad in en 
gingen een belegd broodje halen.
Sam was tevreden de meiden gelukkig te zien.
Tegen zessen gingen ze aan tafel in de bistro voor 
een verse lasagna.
Het werd een aangename avond waarbij de meiden 
het naar hun zin hadden.
Rond 20u00 vertrokken ze terug naar het hotel waar
ze naar hun kamer gingen.
Na een verkwikkende douche wensten ze elkaar 
een goede nachtrust toe.
De meiden sliepen om 22u00.
Sam viel pas in slaap tegen elven.

ZWOLLE – DAG 3

Lotte en Trishka werden wakker rond 9u00.
Ze verfristen zich en poetsten hun tanden.
Ze deden snel hun kleren aan.
Er was nog ontbijt beneden in het hotel tot 10u00.
Sam was ook van de partij.
Ze aten een stevig ontbijt en verlieten het hotel.
Ze reden terug naar de broodjeszaak en kochten 
een broodje en een fles fris water voor onderweg.
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Vandaag stond er opnieuw een avontuurlijke 
fietstocht gepland van zo'n 40 km.

De tocht verliep vanuit Zwolle via Hattem en 
Berghuizen naar eindpunt Wezep en dan helemaal 
terug per mountainbike.
De meiden en Sam waren enthousiast om de tocht 
aan te vatten.
Ze hielden een rustig tempo aan om zich niet 
nodeloos te vermoeien.
Het ging via binnenwegen, gelukkig had Sam een 
GPS op zijn smartphone zodat ze de route makkelijk
konden volgen.
De tocht verliep via de Katerdijk, Willemskade en 
Geldersedijk naar Hattem.
Hattem was gelegen in de provincie Gelderland, een
gezellig dorp met leuke huizen en een dito 
dorpssfeer.
Sam nam mooie foto's van het dorp.
Via binnenwegen fietsten ze verder tot Berghuizen.
Hier hielden ze even rust en dronken een halve liter 
water.
Daarna ging het via smalle wegen naar Wezep, 
het eindpunt van de tocht.
Wezep telt ongeveer 12300 inwoners.
Een prachtig dorp met veel groen waar ze zich snel 
thuis voelden.
Ze genoten van de zon en hielden een rustpauze.
Ondertussen nam Sam foto's.
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Wezep dorp

Vanuit Wezep via de Zuiderzeestraatweg ging het 
daarna terug naar Zwolle.
Het was nog een flink eind fietsen, maar ze kregen 
het voor mekaar.
Sam motiveerde hen en de meiden hielden 
hetzelfde tempo aan.
Na een uur fietsen kwamen ze terug in het centrum 
van Zwolle.
Sam genoot zichtbaar met de finish in zicht en de 
meiden keken tevreden.
Ze gingen een broodje halen terwijl Sam toezicht 
hield op de fietsen.
Het broodje smaakte heerlijk na de fysieke 
inspanning.
Daarna fietsten ze naar een nabij gelegen bistro.
Sam bestelde kip met groenten en frietjes voor 
allen.
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“Een heerlijk avondmaal in een leuke bistro,” sprak 
Sam. 
Ze lieten het zich smaken en bedankten Sam voor 
de avontuurlijke fietstocht die middag.
Sam knikte begrijpend en sprak:”My Pleasure.”
Ze bedankten de ober en verlieten de bistro.
Ze fietsten richting hotel en stalden hun 
mountainbike op slot in de privé-stalling van het 
hotel.
Ze namen een verfrissende douche en gingen 
slapen rond 22u00.
Door het venster was een volle maan te 
bewonderen.

ZWOLLE – DAG 4

Na twee intensieve fietsdagen zouden ze het 
vandaag iets rustiger aan doen.
Op de planning stond een bezoek aan het 
Assendorperplein, een bruisend dorpsplein in 
Zwolle.
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Assendorperplein

Verder ook het Filmtheater Fraterhuis,
waar menig filmliefhebber in Zwolle zijn hart 
kan ophalen.
Als leuk extra zouden ze het standbeeld van 
Hannes de zeehond bezoeken.
De meiden waren tegen 10u00 op, Sam nam nog 
snel een douche en kwam hen tegemoet op de 
gang.
Met de fiets ging het naar het Assendorperplein.
Centraal op het plein de muziektent.
Het was zonnig weer en ze installeerden zich tot de 
middag op een terras waar het goed toeven was.
Ze bestelden cappuccino's om wakker te worden.
Lotte en Trishka bekeken een filmpje op internet 
over de stad Zwolle.
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Het bleek een aangename en veelzijdige stad met 
cultuur en culinaire verwennerij.
In de Nieuwstraat kon je heerlijk shoppen in de 101 
Winkels Conceptstore Zwolle.
Verder was er de Zwolle South Mall waar je kon 
shoppen en eten.
Sam en de meiden besloten de komende twee 
dagen een uitstap te maken naar de South Mall. 
(veel winkels)
Ze hadden nog wat kleren nodig en zouden een 
lekkere spaghetti gaan eten.
In de namiddag brachten ze een bezoek aan het 
Fraterhuis met een bijzonder mooie architectuur.
Vooral Sam en Trishka waren geïnteresseerd.
Sam had wat opzoekwerk verricht en deelde veel 
informatie met Trishka.
Daarna brachten ze een bezoek aan het standbeeld 
van Hannes de zeehond.

Hannes de zeehond
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Deze zeehond ontsnapte in 2004 uit het dierenpark 
Nordhorn (Duitsland) en dook de Vecht in.
Hij wist uit handen te blijven van reddingswerkers en
duikers en zwom in vijf dagen 85 kilometer.
Hij werd gevangen door medewerkers van de 
zeehondencrèche in Pieterburen.
Ze namen hem mee naar Noord-Groningen.
Op een nacht werd Hannes 'ontvoerd' door 
dierenrechtenactivisten die hem bevrijdden.
Hannes zwemt sindsdien vrij rond in de Noordzee.
Hij kreeg twee eigen standbeelden:
één in Nordhorn en één bij de Vechtstuw.
Het stenen beeld op de stuw is niet het origineel.
Het werd in 2012 geroofd. Sam reed met de meiden 
naar Nordhorn, net over de Duitse grens.
Ze aanschouwden het beeld van de zeehond en 
maakten een wandeling in de buurt.
Op de terugweg naar Zwolle brachten ze nog een 
bezoek aan het Grand Café in Nijverdal. 
Sam bestelde croque monsieurs ham-kaas voor 
zichzelf en de meiden inclusief drinks.
Het werd een leuke avond en ze reden pas tegen 
21u00 door naar Zwolle.
Tegen 22u00 kwamen ze aan in het hotel.
Snel nog even verfrissen, tanden poetsen en nadien
het bed in.
Herinneringen aan een fijne dag.
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ZWOLLE – DAG 5

De zon scheen door het venster. 9u00 op de 
wekker.
Lotte en Trishka stonden op en namen een douche 
waarna ze hun tanden poetsten.
Klaar voor een nieuwe dag!
Samen met Sam namen ze een hartig ontbijt 
beneden in het hotel.
Boterkoeken en croissants, wat een luxe!
Sam praatte met de meiden over het bezoek aan 
Zwolle South Mall in de namiddag.
De meiden wilden nieuwe kledij, Sam zou ook wat 
kleren kopen.
Ze zouden er een uitstap van maken.
Het werd een zonnige dag en ze besloten erheen te 
fietsen.
Na een half uur kwamen ze aan in de Shopping 
Mall.
Vele handelszaken waren er te vinden tot genoegen 
van de meiden.
In een bistro gingen ze eerst een spaghetti eten.
Ze lieten het zich smaken. Het werd een gezellige 
middag voor Sam en de meiden.
Ze gingen een kledingwinkel binnen.
Lotte en Trishka kozen twee broeken en twee 
winterpulls. Sam kocht eveneens broeken en 
winterpulls.
Tevreden met hun aankoop verlieten ze de winkel.
Ze kuierden nog wat rond in de winkelstraten en 
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vonden een wafelkraam. De heerlijke geur maande 
hen aan om ieder een wafel te kopen.
In een bistro gingen ze een cappuccino drinken tot 
een uur of vijf.
Nadien keerden ze terug naar het hotel op een 
rustig tempo.
Aangekomen in het hotel, borgen ze de gekochte 
kleding weg.
's Avonds wouden de meiden ontspannen in de tuin 
van het hotel. Ze namen plaats op de zitbank en 
genoten van een rustige avond in het groen.
Sam kwam een praatje maken en sprak af voor de 
volgende dag.
Het werd donker en bedtijd, de meiden gingen rond 
22u00 slapen.

ZWOLLE – DAG 6

Opnieuw een lekker ontbijt deze ochtend in het hotel
voor Sam, Lotte en Trishka.
Ze vertrokken pas op de middag richting Zwolle 
South Mall.
De fietstocht naar het shopping center verliep 
zonder problemen.
In een brasserie namen ze eerst een heerlijke lunch.
Tijdens de namiddag kochten de meiden shampoo 
en tandpasta bij een drogist.
Sam kocht vier boterkoeken en croissants in een 
supermarkt. De meiden namen plaats op een 
zitbank.

-38-



Trishka at een croissant, Lotte een boterkoek terwijl 
Sam een praatje maakte met hen.
“Het is een superzonnige dag! Leuk om met jullie op
stap te zijn. Ik zie dat jullie een leuke tijd beleven. 
Straks gaan we nog cappuccino drinken.” sprak 
Sam.
Ze verorberden enkele koeken en zetten hun weg 
verder doorheen de winkelstraat. Sam deponeerde 
de papieren zak in een vuilnisbak.
“Cappuccino Time!” sprak Lotte.
Ze namen plaats in een koffiehuis.
Sam bestelde cappuccino's voor allen, terwijl ze 
mateloos genoten.

Trishka sprak Spaans om Sam te plagen:

“Gracias por las galletas y la linda tarde.”
(Bedankt voor de koeken en de leuke middag)

“Sam es un buen cocinero pero lo sabemos desde 
hace tiempo”
(Sam is een goeie kok maar dat wisten we al 
langer!)

“A veces le da un poco de pereza estudiar”
(Soms is hij wat lui om te studeren!)

Lotte kon erom lachen. Ze bleven tot 17u30 in het 
koffiehuis en gaven de ober een kleine fooi.
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Daarna ging het terug richting hotel.
De meiden vermaakten zich 's avonds in de tuin.
Ze speelden badminton.
Sam zwaaide door het venster vanuit zijn 
hotelkamer.
De meiden waren blij hem in goede doen te zien.
Kort daarna kwam hij hen even begroeten voor hij 
ging slapen.
“Morgen is een rustige dag. We gaan nog even 
fietsen en eten in de stad. Overmorgen brengen we 
de fietsen terug binnen bij de dealer.” sprak Sam.
De meiden stemden in.
Rond 22u00 gingen ze allen slapen. 

ZWOLLE – DAG 7

Ze sliepen allen uit tot 10u00.
Even verfrissen en tanden poetsen.
Sam nam hen mee naar een koffiehuis in Zwolle op 
de fiets.
Je kon er ook boterkoeken en croissants krijgen.
Ze bleven tot 13u00 in het koffiehuis en zetten hun 
fietstocht verder door de historische binnenstad naar
het stadspark Eekhout gelegen aan de 
Burgemeester van Roijen singel.
Ze hielden even rust en genoten van het landschap.
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Park Eekhout (Zwolle)

Het park trok heel wat wandelaars aan en velen 
vonden er rust en genoegen.
Het bleek een groene oase aan de rand van de 
stad.
Ze brachten er de namiddag door tot vijf uur.
Daarna ging het terug richting stadscentrum voor 
een hapje in een pizzeria.
Sam koos een pizza ham-champignon en Lotte en 
Trishka een pizza ham-kaas.
Het etentje stilde de honger en ze verlieten het 
pand.
Ze kochten enkele leuke ansichtkaartjes van Zwolle 
en besloten terug te fietsen naar het hotel.
Gedurende de avond brachten de meiden tijd door 
in de tuin van het hotel. 
Sam verkoos om wat uit te rusten op zijn hotelbed.
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22u00 was bedtijd, de meiden wuifden naar Sam om
hem een goede nacht te wensen. Lichten uit.

ZWOLLE – DAG 8

’s Ochtends was er ontbijt in het hotel.
Vandaag zou een rustige dag worden.
Sam nam de meiden mee de binnenstad in voor een
stadsfietstocht.
Op de middag trakteerde Sam de meiden op een 
spaghetti in een bistro.
Daarna fietsten ze doorheen de stad. Ze verkenden 
de Grote Markt, de Melkmarkt en de Nieuwstraat. 
Ze verkenden ook de zijstraten en genoten van de 
omgeving. Ze fietsten nogmaals de Blijmarkt en 
Koestraat door en bewonderden de Sassenpoort.
De tijd vloog voorbij.

Middaglunch in Brasserie
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Rond 17u00 brachten ze de fietsen terug binnen bij 
de dealer en bedankten hem.
's Avonds tegen 18u00 kwamen ze aan in het hotel.
Het werd een rustige avond waarbij Sam de meiden 
vertelde dat ze morgen mee konden naar Kampen 
voor een avondje film kijken.
De meiden vonden het reuze en gingen tevreden 
slapen.

ZWOLLE – DAG 9

Sam liep rond 9u00 al in de gang en klopte zacht op
de kamerdeur van Lotte en Trishka.
Ze vroegen hem even geduld te oefenen.
Rond 10u00 namen ze beneden samen ontbijt.
Vandaag zou Sam hen meenemen naar Kampen.
Ze zouden een wandeling maken in de namiddag
en 's avonds een film meepikken in een bioscoop.
De titel van de film was:
“Alles is zoals het zou moeten zijn.”
Zo gezegd, zo gedaan. Sam nam hen mee in de 
wagen.
Na twintig minuten kwamen ze aan in Kampen.
Kampen is een gezellige stad (54000 inwoners) met 
leuke winkelstraten. 
Op een klein plein vonden ze een bakkerij met 
terrasstoelen en tafeltjes.
Lotte vond het super.
Ze betraden de bakkerij en bestelden boterkoeken 
en cappuccino. Sam betaalde contant.
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Daarna namen ze buiten plaats aan een tafeltje op 
het terras.
Ze maakten het zich gemakkelijk in de stoelen.
De cappuccino's en de boterkoeken kwamen eraan.
De boterkoeken werden geserveerd op kleine 
borden.
“Leuk begin van de dag! Laat het ons smaken.” 
sprak Sam.
De meiden tastten toe en knipoogden naar Sam.
Sam knikte beleefd terug.
De cappuccino smaakte heerlijk en ze bleven de 
hele ochtend vertoeven op het terras.
Inwoners passeerden op de fiets.
De stad had vele kleine straten waar het gezellig 
fietsen was.
De architectuur van de huizen was wondermooi.
Rond 13u00 verlieten ze het terras om wat door de 
straten te kuieren.
Ze verkenden de winkelstraten in de buurt.
Verderop was er ook een klein park met bomen en 
een zitbank.
Daar konden ze even uitrusten.
“Wat een leuke plek is dit! Een gezellige stad.” sprak
Lotte.
Sam nam hen mee naar een snackbar voor een pak
friet en een brochette.
Daar hadden de meiden best zin in.
Ze namen plaats aan een tafeltje buiten en genoten 
van het mooie weer.
De frieten smaakten heerlijk net als de brochette.
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Sam keek op zijn smartphone welke route ze 
zouden nemen naar de bioscoop.
“We gaan een stevige wandeling terugmaken en 
nemen dan de wagen naar de bioscoop. Daarna 
kunnen we direct doorrijden naar het hotel in 
Zwolle.” sprak Sam.
Ze wandelden terug naar het centrum.
Na dertig minuten kwamen ze bij Sam's wagen en 
stapten in.
Hij reed nog wat rond om hen bepaalde delen van 
de stad te laten zien.
Daarna reed hij over de stadsbrug naar de 
bioscoop.
De voorstelling begon om 17u30 en duurde tot 
19u00.
Ze namen alle drie plaats naast elkaar in de 
cinemazaal.
De film was een boeiende fictiefilm met heel wat 
mooie momenten.
Sam en de meiden waren tevreden met hun keuze.
Na anderhalf uur ging het licht terug aan in de zaal 
tot grote tevredenheid van de meiden.
Sam vergezelde hen naar buiten en ze stapten in de
auto.
De meiden praatten na over de voorbije dag, terwijl 
Sam zijn aandacht bij het verkeer hield.
Na dertig minuten kwamen ze aan in Zwolle, Sam 
reed keurig naar het hotel.
De meiden bedankten Sam voor de leuke dag.
Rond 22u00 gingen ze slapen.
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ZWOLLE – DAG 10

De laatste dag in Zwolle.
De meiden werden om 9u00 wakker en vervoegden 
Sam aan het ontbijt.
Hij had al twee leuke adressen opgezocht om met 
hen te gaan dineren deze middag.
Ze waren blij dat te horen.
Het was even wandelen naar het centrum van 
Zwolle.
Sam nam hen mee voor een pasta op de Grote 
Markt.
Hij had een extra large spaghetti besteld voor allen 
om de grote honger te stillen.
Het smaakte voortreffelijk, ze waren meer dan 
voldaan.
Na een leuke babbel verlieten ze de zaak.
Daarna liepen ze door de binnenstad.
Sam nam leuke foto's van de gezellige straten en 
dito handelszaken. 
De volgende bestemming was een 
pannenkoekenhuis.
Ze bestelden elk twee pannenkoeken, één met 
vruchtenjam en één met bruine suiker.
Lotte en Trishka genoten van elke hap.
Ze vermaakten zich bij een kop cappuccino tot een 
uur of vijf.
Sam nam leuke foto's van de meiden in het 
pannenkoekenhuis.
Ze verlieten het huis en wandelden terug naar het 
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hotel.
Nog even zich opfrissen, daarna de bagage 
klaarmaken voor de terugrit naar Utrecht met Sam's 
wagen.
Sam gaf de autosleutel aan Lotte zodat de meiden 
de bagage in de koffer konden stapelen.
Sam volgde een half uur later.
Hij bedankte de concierge en liep het hotel uit.
Zijn koffer werd eveneens ingeladen.
Hij startte de wagen en ze vertrokken.
De radiomuziek speelde zacht op de achtergrond.
Hij reed rustig aan, na anderhalf uur kwamen ze aan
in Utrecht.
Hij hielp de meiden met hun koffers.
Ze droegen de bagage het studentenhuis binnen.
Lotte en Trishka bedankten Sam voor de leuke tijd in
Zwolle.
“Doen we nog eens!” zei Lotte.
“Rust maar lekker uit nu!” sprak Sam.
Hij nam afscheid en vervolgde zijn weg naar huis.
Hij keek nog twee uur TV en ging slapen.

SEPTEMBER – TERUG NAAR DE LES

September was opnieuw lesmaand voor de 
studenten in Utrecht. Lotte en Trishka deden hun 
best om elke les aandachtig te volgen.
Sam deed zijn best om elke les aanwezig te zijn.
Ze wouden dit jaar ook in eerste zittijd geslaagd zijn.
Sam en Lotte stuurden elkaar veel berichtjes om 
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elkaar te motiveren.
Trishka ging boterkoeken en sandwiches met beleg 
halen in het weekend. Zo konden ze op zaterdag 
aangenaam studeren.
De laatste zaterdag van september nodigde Sam de
meiden bij hem thuis uit voor een warme lasagna 
met chocopudding als dessert.
Daar zeiden ze geen neen tegen.
Tegen 15u00 fietsten ze naar Sam's huis.
Eerst was er een drink en een hapje.
De meiden vertelden over de nieuwe docenten.
Sam luisterde geamuseerd.
Tegen 17u30 werd de lasagna geserveerd met een 
frisdrank. Sam zag de meiden genieten van de 
maaltijd.
Een half uur later volgde het dessert. 
De chocopudding werd gretig verorberd.
Daarna werd er nagepraat in de living.
Sam zette rustige muziek op.
De meiden bedankten Sam hartelijk en verlieten het 
huis rond 20u00.
Ze fietsten terug naar het studentenhuis en brachten
nog een kort bezoek aan Lepelenburgpark. Rond 
22u00 gingen ze slapen.
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NOVEMBER/DECEMBER – 
KOFFIEHUIS EN STUDEREN

November en december werden koude maanden.
Trishka maakte vaak warme thee klaar.
Ieder weekend waren er pannenkoeken op zondag.
Ze studeerden de avonden tijdens de week om bij te
blijven.
Op vrijdagavond maakten ze een wandeling in 
Lepelenburgpark.
Daar maakten ze een praatje met inwoners die het 
park bezochten.
Sam nam hen nu en dan mee naar het koffiehuis 
voor een gezellige cappuccino.
Elke uitstap deed de meiden plezier.
De weken vlogen voorbij.
De tweede zaterdag van december waren ze 
opnieuw van de partij bij Sam thuis.
Hij was aan het koken geslagen en had lekker 
vleesbrood gemaakt met gestoomde aardappeltjes 
en een groentenmix.
“Superlekker!” bevestigden beide meiden.
Het werd een gezellige avond voor hen allen.
Sam had een kleine banjo gekocht en speelde 
enkele leuke deuntjes voor de meiden. Ze vonden 
het onwijs gaaf.
Ze dronken nog een glas en Sam bereidde enkele 
hapjes.
Er werd bijgepraat in de living.
De meiden gaven Sam een zoen en bedankten hem
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voor de fijne avond.
Rond 21u00 keerden ze terug naar het 
studentenhuis.
Om 22u00 ging het licht uit. Slapen.

JANUARI – EXAMENMAAND

De eerste week van januari werd er nog volop 
gestudeerd.
In de tweede en derde week vonden de examens 
plaats.
Lotte en Trishka hadden alle vakken grondig 
gestudeerd.
De examens verliepen vlot voor hen.
Sam presteerde eveneens goed op de examens.
Voor het laatste examen studeerde hij tot 
middernacht.
De vragen vielen mee en hij haalde een voldoende 
score.
De laatste vrijdag van januari werden de resultaten 
bekend gemaakt.
Op woensdag deden de meiden een uitstap naar het
park.
Sam vergezelde Lotte en Trishka op de fiets.
Ze bleven een uur in het park en begaven zich 
daarna naar het koffiehuis voor een cappuccino.
Ze maakten het zich gemakkelijk.
Sam bestelde drie cappuccino's en een stuk 
appelcake voor ieder.
De ober serveerde alles binnen de tien minuten.
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Er werd druk gepraat over de voorbije examens.
Het was wachten op de resultaten op vrijdag.
De appelcake werd gretig verorberd en ze verlieten 
de zaak.
Sam fietste een eind mee met de meiden, daarna 
fietste hij naar huis.
Thuis aangekomen nam hij een warme douche om 
te ontspannen.
Hij at een boterham.
Rond 22u00 ging hij slapen.

Het werd vrijdag. De meiden wachtten vol spanning 
op hun examenresultaten.
Sam was benieuwd naar de individuele score per 
vak.
Rond 11u00 werden de resultaten bekend gemaakt.
Lotte en Trishka waren dolgelukkig.
Op elk vak geslaagd met een gemiddeld percentage
van tachtig percent.
“Goed zo! Well done!” riep Trishka.
Sam was eveneens geslaagd.
Op het laatste examen had hij een voldoende score 
gehaald met zestig percent.
Op de overige vakken had hij goed gescoord met 
een percentage tussen de 75 en 85 percent.
Lotte had reeds een bericht gestuurd naar Sam dat 
de beide meiden goed geslaagd waren.
Sam stuurde haar een bericht terug dat hij eveneens
geslaagd was.
Hij nodigde de meiden uit bij hem thuis op zaterdag 
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voor een gezellig etentje.
Ze stemden toe, Sam was opgetogen en zou hen 
verwachten tegen 15u00.

ZATERDAG – ETENTJE BIJ SAM THUIS

De meiden verfristen zich 's morgens.
Trishka ging boterkoeken halen.
Lotte dekte de tafel en voorzag een bord en servet 
voor beiden.
Ze brachten de ochtend door met een spelletje 
dammen terwijl ze genoten van de boterkoeken.
Tegen 13u00 gingen ze buiten een frisse neus halen
met een wandeling.
Nadien vertrokken ze per fiets naar Sam's huis.
Ze kwamen aan tegen 15u00.
Sam had reeds een fles CAVA koud staan.
De toastjes werden vers bereid.
Sam schonk de glazen in, de meiden hadden plaats 
genomen in de living.
Ze klinkten op de mooie examenresultaten.
De toastjes smaakten heerlijk.
Sam bleef een uur praten met de meiden.
Daarna ging hij het avondeten voorbereiden.
Het werd gewone kost die lekker smaakt.
Gegrilde merguezworst met bloemkool en rode kool,
gestoomde aardappeltjes en kroketjes.
“Heel lekker en gezond!” riep Lotte uit.
Tegen 17u00 werd de maaltijd geserveerd.
Sam had er trek in, evenals de meiden.
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Ze lieten het zich smaken en toastten op een goed 
verloop van het verdere jaar.
Sam stelde voor om in februari nog eens het 
stadsstrand van Amersfoort te bezoeken.
De meiden vonden het helemaal goed.
Een veertigtal minuten later hadden ze gedaan met 
eten,
Lotte bracht de schotels naar de keuken.
Sam zette ze in de vaatwasser en zette de machine 
in gang.
Hij nam samen met de meiden plaats in de zetels in 
de living.
Ze dronken een glas CAVA en praatten wat bij.
Rond 20u00 zeiden de meiden Sam vaarwel en ze 
namen hun fiets richting studentenhuis.
Ze poetsten hun tanden voor het slapengaan en 
wensten elkaar een goede nachtrust toe.
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FEBRUARI – UITSTAP STADSSTRAND

De lessen werden hervat in februari.
De meiden volgden de lessen gemotiveerd.
Sam deed eveneens zijn best en maakte duidelijke 
nota's tijdens de les. Hij had een goede band met 
Nicolas, een medestudent in zijn jaar.
Af en toe wisselden ze van gedachten over diverse 
kunststromingen. Beiden maakten sculpturen in hun 
vrije tijd.
Het derde weekend nam Sam de meiden mee naar 
het stadsstrand in Amersfoort.
Hij pikte hen op zaterdagmorgen op aan het 
studentenhuis. Lotte en Trishka waren reuzeblij met 
de uitstap. De rit duurde een veertigtal minuten. 
Sam parkeerde zijn wagen.
Vandaar ging het te voet naar het stadsstrand van 
Amersfoort.
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Stadsstrand Amersfoort

Ze zouden het rustig aan doen deze zaterdag, ze 
bestelden een limonade en een pannenkoek met 
vruchtenjam.
Ze namen plaats op de zitbanken buiten.
De zon kwam er al door, ze genoten van hun tijd 
samen.

Trishka leerde Sam opnieuw enkele Spaanse 
zinnen:

“Eres un buen hombre.”
(Jij bent een toffe man)
“Nos divertiremos juntos”
(We zullen samen nog leuke tijden beleven)
“Es agradable quedarse en el parque”
(Het is leuk vertoeven in het park)

-55-



“Este año sera super divertido”
(Dit jaar wordt superleuk)
“Tu lasaña casera es la mejor!”
(Jouw home-made lasagna is de beste!)
“Despedida!”
(Tot gauw!)

Sam kon ermee lachen en knipoogde naar Trishka.
Ze bestelden nog een limonade en praatten verder 
tot 18u00.
Ze verlieten het strand.
Sam nam hen mee in de wagen voor de terugrit 
naar Utrecht.
Rond 19u00 arriveerden ze terug in Utrecht.
Hij zette hen af aan het studentenhuis en zwaaide 
hen uit.
Ze wuifden terug naar hem.
Rond 22u00 gingen de meiden slapen.
Zondag werd een rustdag. Trishka haalde 
boterkoeken bij de bakker.
De meiden ruimden hun kamer op.
In de namiddag speelden ze een spelletje dammen 
en genoten van de boterkoeken.
Het werd snel avond.
Ze dronken nog een kop warme thee voor het 
slapengaan.
Slaapwel. Welterusten.
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MAART – PARKWANDELING EN KOFFIEHUIS

Maart bracht de lente mee.
De meiden hielden contact met Sam.
Ze volgden de lessen aandachtig en studeerden 's 
avonds tot 20u00.
Tijdens de tweede week hadden ze vrijaf op 
donderdag en vrijdag.
Het ideale moment voor een uitstap samen met 
Sam.
Op donderdagmiddag was de zon van de partij en 
ze spraken af met Sam in het park.
De meiden arriveerden per fiets en namen plaats op
een bank in het park.

Lepelenburgpark (Utrecht)
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Sam had boterkoeken mee en deelde met de 
meiden.
Het werd een gezellig samenzijn, de meiden 
vertelden Sam dat ze in april en mei hard zouden 
studeren om geslaagd te zijn in juni.
Sam zou ook hard studeren, vooral in mei.
Ze genoten van de sfeer in het park en maakten een
praatje met enkele passanten.
Een groepje muzikanten met een mondharmonica 
en saxofoon speelden vrolijke muziek.
Lotte en Trishka genoten met volle teugen van het 
spektakel. Sam vond het super. 
Ze bleven in het park tot 18u00 genieten.
Daarna keerden ze terug naar huis per fiets.
Het werd snel donker en ze gingen slapen.
Vrijdag werd een zonnige dag met leuke momenten.
Sam pikte hen op aan het studentenhuis en ze 
fietsten naar het koffiehuis voor een namiddag fun.
Sam bestelde heerlijke cappuccino voor allen, het 
gesprek kwam op gang.
“Als we dit jaar in juni geslaagd zijn, huur ik een 
vakantiewoning in Zwolle voor ons allen voor drie 
weken.
Dan kook ik elke dag voor jullie en gaan we Zwolle 
verkennen.
We kunnen buiten barbecue doen bij goed weer.” 
sprak Sam.
“Dat zouden we zeker moeten doen!” juichten Lotte 
en Trishka het voorstel toe.
“Afgesproken dan!” antwoordde Sam.
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Ze genoten van hun cappuccino en bleven tot een 
uur of zes in het koffiehuis.
Sam fietste nog een eind met hen mee en zwaaide 
hen uit.
Hij maakte 's avonds twee boterhammen klaar en 
zond Lotte een bericht om haar een goede nachtrust
toe te wensen.
Lotte lachte en zond een bericht terug met 
welterusten.

Op zaterdag ging Trishka boterkoeken halen bij de 
bakker. Ze ging ook winkelen in de supermarkt.
Vier pizza's hawai en twee lasagna verde's plus 
chocopudding. Daarmee zouden ze het weekend 
wel doorkomen.
In de ochtend was er warme chocomelk en 
boterkoeken voor de meiden.
Rond 13u00 warmden ze een pizza hawai in de 
oven.
Tussen 14u en 17u speelden ze dammen.
Rond 18u00 was er lasagna verde plus 
chocopudding als dessert.
De meiden genoten en speelden nog een spelletje 
dammen voor het slapengaan.

Op zondag ruimden ze hun kamer op en dweilden 
ze de vloeren in de traphal.
Rond de middag was er pizza hawai.
In de namiddag maakten ze een praatje bij een kop 
warme thee.
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Het was een deugddoend weekend met mooie 
momenten.

APRIL/MEI – STUDIEMAANDEN

In april en mei studeerden de meiden hard om er 
geslaagde examens van te maken.
Sam had een weekend lang uitgeslapen en nam het
studeren terug op.
Hij zou half mei alle leerstof verwerkt hebben.
Er bleven nog twee weken over tot eind mei om 
alles te herhalen.
De tijd vloog voorbij en hij maakte goede 
vorderingen.
Midden mei sprak Sam nog eens af met de meiden 
in het park.
Er was een optreden die zaterdag van een bekende 
Nederlandse band.
Ze fietsten erheen en namen plaats op een bank 
achteraan.
Een grote massa volk stond vooraan om de 
muzikanten toe te juichen.
Het werd een geslaagd optreden van anderhalf uur 
lang met een uitstekende ambiance.
De fans applaudisseerden luid, de muzikanten 
bedankten hen voor hun aanwezigheid.
Sam en de meiden gingen een cappuccino drinken 
in het koffiehuis alvorens huiswaarts te fietsen.
De laatste twee weken van mei waren hard studeren
voor hen allen.
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Ze hadden alles grondig gestudeerd toen de maand 
juni eraan kwam. 

JUNI – EXAMENMAAND

Lotte en Trishka hadden vier examens af te leggen 
in juni.
Sam eveneens vier.
De leerstof zat er nog fris in en ze legden de 
examens goed af.
Sam deed ook zijn best en had geluk met de vragen
op alle examens.
De examenresultaten werden bekend gemaakt eind 
juni. Wederom waren ze allen geslaagd.
De laatste zaterdag van juni nodigde Sam de 
meiden uit voor een etentje bij hem thuis.
Het was stralend zonnig weer die zaterdag.
De meiden hadden reeds een fietstocht door de stad
gemaakt en een ijs gekocht.
Rond 15u00 zetten ze koers naar Sam's huis.
Hij opende de deur met een knipoog naar de 
meiden.
De fles CAVA stond koud, de hapjes stonden klaar in
de keuken. De meiden maakten het zich gezellig in 
de living.
Sam bleef een uur praten met de meiden.
Daarna was het etenstijd.
Lotte hielp met het voorgerecht, twee grote 
garnaalkroketten voor ieder.
Het smaakte voortreffelijk, een culinair genot.
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Sam bereidde daarna het hoofdgerecht:
visfilet met een aardappelmix en zomergroenten.
(met bijhorende vissaus)
De meiden vonden het een reuzefijne maaltijd en 
bedankten Sam voor zijn kookkunst.
“Graag gedaan voor prachtige meiden zoals jullie!” 
sprak Sam.
Ze bleven nog napraten aan tafel met een 
cappuccino.
Sam en Lotte ruimden de tafel af.
Trishka nam plaats in de living.
Er werd verder gepraat bij een drankje.
Sam had al eens rondgekeken op het internet om 
een vakantiewoning met tuin te huren in Zwolle in de
maand juli.
Hij vertelde de meiden dat ze drie weken konden 
verblijven in de vakantiewoning.
“We kunnen samen koken en eten elke dag. 
Zwolle's leukste plekken verkennen en een etentje 
doen hoort er eveneens bij.
In de tuin kunnen we lekker barbecue'en als het 
zonnig weer is.
We maken er wat moois van!” sprak hij.
Daar dronken ze op.
De meiden stemden in met Sam's voorstel en zagen
het helemaal zitten.
Sam was blij dat te vernemen en warmde enkele 
hapjes.
Ze praatten nog verder over het komende avontuur 
in Zwolle.
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Op de planning stond een lange fietstocht naar De 
Marshoek. (Zwolle centrum – Wipstrik – De 
Marshoek)
Verder ook een weekend spenderen aan het 
stadsstrand in Amersfoort.
Het zouden drie mooie weken worden.
Daar waren ze het over eens.
Sam was aan het zoeken op de computer en vond 
een ruime woning aan de rand van Zwolle met een 
redelijke tuin.
Twee slaapkamers en twee douches, ideaal voor 
hem en de meiden.
De prijs viel mee.
Sam zou de woning voor één maand huren.
Drie weken zou hij doorbrengen met de meiden, de 
laatste week zag hij als een moment van rust voor 
zichzelf.
Hij contacteerde de eigenaar via e-mail en 
telefonisch. Hij vertelde hem dat hij de woning wou 
boeken gedurende de maand juli.
Sam vertelde eveneens dat hij zorg zou dragen voor
het pand en het volledig gereinigd zou achterlaten 
na de maand huur.
De eigenaar was tevreden dat te horen en noteerde 
Sam's naam en contactinfo.
Het pand was die maand nog vrij, Sam kreeg het 
pand toegewezen als huurder.
Op maandag kon Sam de overeenkomst 
ondertekenen en werd hem de sleutel overhandigd.
Sam vertelde het goede nieuws aan de meiden die 
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het fantastisch vonden.
Het was ondertussen half tien 's avonds geworden, 
de meiden fietsten terug naar het studentenhuis.
Het was zomer en nog lang licht 's avonds.
Sam zou hen contacteren als hij de sleutel van de 
woning had gekregen.
Het was bedtijd geworden.

-MAAND JULI-

JULI – VAKANTIETIJD IN ZWOLLE

Op maandag had Sam een afspraak met de 
eigenaar van de woning in Zwolle. Hij reed 
persoonlijk naar Zwolle om de overeenkomst te 
tekenen en de sleutel in ontvangst te nemen. 
De eigenaar zag dat Sam het goed meende en 
wenste hem een leuk verblijf toe.
In geval van nood konden ze elkaar telefonisch 
contacteren.
Sam bedankte hem en stapte in zijn wagen.
Hij reed terug naar Utrecht en berichtte de meiden 
dat hij de villa voor een maand gehuurd had.
Ze waren opgetogen en stuurden hem het volgende 
bericht terug: “Hartstikke goed! We gaan met je mee
naar Zwolle!”
Dat stemde hem tevreden, zijn dag was goed.
Aangekomen in Utrecht kocht hij enkele belegde 
broodjes en reed door naar het studentenhuis. De 
meiden begroetten hem en hij liet hen de sleutel van
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de villa zien.
Ze verorberden samen de belegde broodjes.
Sam zou hen morgenvroeg oppikken, ze konden 
deze middag hun bagage klaarmaken.
Dat leek hen een goed idee.
Ze wuifden Sam uit.
De meiden hadden een tweetal uur nodig om hun 
bagage te pakken.
Kleding voor drie weken, tandpasta, zeep, shampoo 
en handdoeken plus een haarborstel en 
nagelknipper.
Trishka haalde nog extra tandpasta in de lokale 
supermarkt.
Hun damspel en een badmintonset namen ze ook 
mee.
Het zouden drie prachtige weken worden.

DINSDAG – DE MEIDEN OPPIKKEN

De meiden werden wakker rond 9u00 in de ochtend.
Ze namen snel een douche voor Sam hen kwam 
oppikken.
Daarna kleedden ze zich aan en maakten nog een 
praatje.
Ze zagen Sam’s wagen stoppen om 10u00 en 
rolden hun bagagekoffers naar buiten.
Sam hielp mee de bagage inladen in de wagen.
De meiden namen plaats op de achterbank en 
hadden het volste vertrouwen in Sam. Hij zou hen 
veilig naar Zwolle brengen.
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De rit duurde anderhalf uur, de meiden hielden net 
als Sam de aandacht op het wegverkeer.
Het was redelijk druk en Sam wou zeker veilig 
aankomen.
Dat kreeg hij ook voor mekaar.
De villa was buiten het centrum van Zwolle gelegen,
Sam had de route grondig bestudeerd.
Hij reed rustig de straat in en parkeerde zijn wagen 
in de buurt.
De villa had huisnummer 10 en Sam nam de meiden
mee naar binnen.
De keuken en living waren twee grote ruimtes, 
evenals de badkamer.
De slaapkamers waren kleiner, maar ruim genoeg.
De meiden hadden elk een single bed, Sam had een
breed éénpersoonsbed.
Ze rolden de bagagekoffers naar binnen. 
Trishka stapelde de kledij van de meiden in de 
kasten.
Sam gaf zijn kledij eveneens een plaats in de 
kasten.
Het toiletgerief kreeg een plaats in de badkamer.
Lotte was thee aan het maken.
Trishka had een supermarkt opgemerkt niet ver van 
de woning en ging inkopen doen samen met Sam.
Ze kochten brood, beleg en boterkoeken.
Verder ook nog heerlijke pizza, verse vis,
verse groenten en aardappelen.
Trishka nam ook een grote doos vanilleijs en 
chocopudding mee. Verder nog vanillewafels.
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Sam en Trishka waren tevreden met de aankopen.
Op de middag zouden ze boterhammen met beleg 
eten.
Als avondmaal was er verse vis, verse groenten en 
gebakken aardappeltjes.
Als toetje de chocopudding.
Trishka en Sam stockeerden de verswaren in de 
koelkast.
De meiden gingen nadien de tuin verkennen en 
zagen dat deze groot genoeg was om een 
badmintonnet te plaatsen.
Reuzefijn! Konden ze lekker badmintonnen wanneer
ze daar zin in hadden!
Het verblijf kon al niet meer stuk.
Ze aten samen boterhammen aan tafel en besloten 
het deze middag rustig aan te doen.
De meiden verkenden de buurt rond de woning.
Nadien gingen ze uitrusten op de zitbank in de tuin.
Sam begon rond 17u00 aan het avondeten.
De verse vis met groenten en aardappeltjes stond 
tegen half zes op tafel.
De meiden waren laaiend enthousiast om te 
proeven.
Sam had wederom een verrukkelijke maaltijd bereid.
Het smaakte hen voortreffelijk.
Als toetje kwam de chocopudding eraan.
Ze genoten van de avond samen en maakten nog 
een praatje in de living.
Morgen zouden ze de binnenstad bezoeken en een 
etentje doen.
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Het werd snel 22u00.
Ze poetsten hun tanden en gingen slapen.
Lotte stak een nachtlampje in.

WOENSDAG – ETENTJE IN DE BINNENSTAD

De meiden werden pas rond 10u00 wakker.
Lotte en Trishka namen een douche en poetsten 
hun tanden.
Trishka ging sandwiches en beleg halen bij een 
bakker in de buurt.
Sam werd pas tegen 11u00 wakker na een lange 
nacht slaap.
De meiden waren al sandwiches aan het eten, Sam 
nam er één met kaas.
Deze middag zouden ze de binnenstad gaan 
verkennen.
Zwolle had heel wat gezellige winkelstraten en 
terrasjes.
De middag vulden ze met een grote wandeling 
doorheen zo'n veertien straten. Het werd 15u00.
Op de Grote Markt namen ze een terrasje in en 
bestelden heerlijke croque monsieurs en een 
limonade.
De mensen waren goed geluimd door het zonnige 
weer.
Het was lekker vertoeven op het terras, Sam en de 
meiden bestelden nog een croque monsieur en 
lieten het zich smaken!
Rond 17u00 verkenden ze twee populaire 
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winkelstraten. De meiden kochten t-shirts en twee 
zomerpulls.
Ze aten nog een ijs onderweg en begaven zich 
opnieuw naar de villa.
Thuis waren er belegde sandwiches. Ze gingen 
vroeg slapen.

DONDERDAG – BADMINTON MARATHON

Op donderdagochtend ging Trishka inkopen doen in 
de supermarkt.
Ze kocht brood, kipsalade en krabsalade.
Sla, verse tomaten, kipfilets en kroketten. 
Chocopudding als dessert.
Verder nog vers fruit en rozijnen.
Lotte en Sam waren al wakker en openden de 
voordeur voor Trishka.
's Avonds zou Sam de kipfilets klaarmaken met sla, 
tomaten en kroketjes. Chocopudding als dessert.
Overdag zouden ze brood en beleg eten.
Sam nam snel een boterham met kipsalade.
De meiden zouden in de namiddag een badminton 
marathon houden van drie uur lang.
Eerst aten ze enkele stevige boterhammen.
Rond 13u30 begonnen ze te badmintonnen na een 
korte warm-up.
Het eerste uur won Trishka twee games en Lotte 
één game. Het tweede uur won Lotte er twee en 
Trishka slechts één. Het derde uur won Lotte twee 
games op rij en haalde de overwinning binnen.
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Sam nam leuke foto's van het sportevenement.
Ze installeerden zich op het terras en dronken fris 
water om de dorst te lessen.
“Doen we zeker nog eens over!” riep Trishka.
Sam vond het super dat de meiden een fijne 
namiddag hadden.
Rond 17u00 begon hij aan de kipfilets.
Lotte bereidde de sla met tomaten.
Nadien maakte ze de kroketten klaar.
Het werd een feestmaaltijd voor Sam en de meiden.
Ze genoten wonderwel en praatten over de voorbije 
dag.
Lotte ruimde nadien de tafel af.
Rond 19u00 serveerde Sam de chocopudding.
Nadien namen ze plaats in de living met een 
drankje.
Dit weekend zouden ze een megabarbecue doen op
zaterdag en zondag.
Op vrijdagmiddag zou Trishka de bestelling afhalen 
bij de slager.
Ze zou ook sla, tomaten, frieten en kroketten halen 
in de supermarkt.
Het was bedtijd geworden.
Ze wensten elkaar een goede nacht.

VRIJDAG – VOORBEREIDING BARBECUE

De zon was van de partij op vrijdag.
In de voormiddag speelden Lotte en Trishka twee 
games badminton.
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Sam moedigde hen aan.
Tussen de middag aten ze enkele boterhammen 
met krabsalade.
Na de middag ging Trishka de bestelling afhalen bij 
de slager.
Sam stopte het barbecuevlees snel in de koelkast.
In de supermarkt ging Trishka nog sla, tomaten, 
frieten en kroketten halen. Inclusief mayonaise en 
ketchup.
Een portie vers fruit voor het weekend mocht niet 
ontbreken.
Ze stockeerde alle gekochte waren in de koelkast.
Sam had nog een grote zak houtskoolbriketten 
staan.
Het zou een mooi weekend worden waarin hij veel 
foto's zou maken van de heerlijke eettafel en de 
meiden!
Ze brachten de avond buiten door op het terras.
Ze hadden een gezellig praatje over de komende 
week.
De meiden rekenden erop dat Sam de barbecue tot 
een succes zou maken.
Om 22u00 gingen ze allen slapen.
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ZATERDAG – MEGABARBECUE DAG 1

Om 10u00 waren de meiden wakker.
Ze namen een warme douche en poetsten hun 
tanden.
Ze gingen Sam wekken en tikten op zijn schouder.
Hij draaide zich om en werd wakker.
Ze aten samen een boterham op het buitenterras.

Vanaf 14u00 begonnen ze de barbecuemaaltijd voor
te bereiden.
Lotte bereidde de sla en de tomaten.
Rond 16u00 stak Sam de barbecue aan.
Het duurde een twintigtal minuten vooraleer de 
briketten warm werden.
Worstjes, kippenbrochettes, rundsbrochetten en 
kipfilets zorgden voor een gevarieerde schotel.
Een half uur later kon het vlees opgediend worden.
Lotte frituurde de kroketten.
De meiden bedienden zich met een worst, 
kipbrochette en kipfilet.
Sam nam leuke foto's van het gebeuren.
Daarna nam hij een kipfilet en een rundsbrochette.
Sla met tomaten en kroketten maakten de maaltijd 
compleet.
Sam had de mayo en de ketchup op tafel geplaatst.
Ze aten langzaam en lieten het zich smaken.
Terwijl overlegde Sam met de meiden over de 
uitstappen die ze de volgende week zouden maken.
Na een tweetal uur barbecue waren ze voldaan.
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Er was nog vers fruit als toetje.
Ze maakten er een fijne avond van.
Sam vertelde enkele anekdotes waar de meiden 
hartelijk om konden lachen.
Ze dronken een limonade en gingen tegen 22u00 
slapen.
Morgen was er nog een dag.

ZONDAG – MEGABARBECUE DAG 2

De meiden waren opnieuw wakker om 10u00.
Sam bleef uitslapen tot 11u00.
De meiden waren al aan het badmintonnen toen hij 
plaats nam op het buitenterras.
Ze hadden er zin in en speelden verder tot 13u00.
Sam begon aan de barbecue om 16u00.
Een veertigtal minuten later bedienden ze zich even 
gul als de vorige dag.
Trishka leerde Sam enkele Spaanse zinnen.

“La vida es una gran aventura”
(Het leven is een groot avontuur)
“Juntos hacemos la diferencia”
(Samen maken we het verschil)
“Sam es un buen cocinero”
(Sam is een goede kok)
“A Sam le gusta tomar fotografías”
(Sam maakt graag foto's)
“Estudiar para triunfar”
(Studeren om te slagen)
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Sam apprecieerde haar kunde en stak zijn duim 
omhoog.
Het vlees en de kip smaakten heerlijk.
Ze genoten tot een uur of zes.
Tussen zeven en acht speelden de meiden nog een 
uur badminton.
Rond 22u00 gingen ze allen voldaan slapen.
Het was een mooi weekend geweest.

MAANDAG – KOKERELLEN MET SAM

De meiden waren wakker om 10u00.
Een heerlijke warme douche deed hen deugd.
Ze kleedden zich aan.
Trishka deed wat gel in haar haar.
Ze rende naar de bakker om boterkoeken.
Die aten ze 's morgens op op het buitenterras.
Tot 13u00 speelden ze een partij badminton in de 
tuin.
Sam nam enkele prachtige foto's tijdens het spel.
Nadien ging Trishka boodschappen doen in de 
supermarkt samen met Sam.
Ze kochten brood en beleg.
Verder sneden ham, vers witloof, emmental en 
leerdammerkaas alsook een blik champignons.
Een doos vanille- en aardbeienijs als afsluiter.
Deze middag zou Sam witloof ham-kaas maken 
samen met de meiden.
Eerst stoomde hij de witloofstronken gedurende 30 
minuten.
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Daarna werd er een jasje ham rond elke stronk 
gewikkeld en werden ze in een glazen schotel 
gelegd.
Hij strooide de emmentaler- en leerdammerkaas 
over de hamrolletjes en voegde enkele 
champignons toe.
Hij kruidde de schotel met nootmuskaat.
Daarna ging het gerecht 40 minuten in de oven op 
200 graden Celsius.
Lotte en Trishka complimenteerden Sam met het 
goede werk dat hij geleverd had.
Lotte dekte de tafel en na veertig minuten diende 
Sam de ovenschotel op.
De meiden namen elk twee hamrolletjes en lieten 
het zich smaken.
Sam vervoegde hen aan tafel en nam er eveneens 
twee.
“Buen provecho!” lachte hij naar de meiden.
Ze bedankten hem met een knipoog.
Het werd 18u00.
Die avond aten ze een ijs op het terras.
Ze genoten van het groen in de tuin.
Rond 22u00 was het bedtijd.
Tanden poetsen en slapen.

DINSDAG – BADMINTON MARATHON DEEL 2

De meiden werden wakker rond 9u30.
Ze douchten zich snel.
Trishka kocht brood, beleg, cordon bleus, rode kool 
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en verse kroketten in de supermarkt.
Verder ook bananen en één kilogram appelen.
Genoeg fruit voor een hele week.
Thuis gekomen at ze samen met Sam en Lotte 
brood met beleg. Nadien een banaan voor extra 
vitamines.
In de namiddag zouden de meiden terug 
badmintonnen vanaf 13u00 tot 16u00.
Sam was terug van de partij om hen aan te 
moedigen.
Ze speelden vele games, Trishka was deze keer de 
overwinnaar in twee reeksen games.
De meiden waren moe en aten een banaan, gevolgd
door een boterham.
Sam feliciteerde Trishka met de overwinning.
Het werd 17u00. Sam bereidde de cordon bleus met
rode kool en verse kroketjes.
De meiden schoven aan tafel en lieten het zich 
smaken.
Sam was trots dat het opnieuw zo'n lekkere maaltijd 
was.
De meiden feliciteerden hem.
Trishka riep:
“Nuestro mejor cocinero en la ciudad!”
(Onze beste kok in de stad!)
Na de maaltijd ruimde Lotte de tafel af.
Daarna namen ze plaats in de living.
Morgen (woensdag) zouden ze een leuke fietstocht 
maken vanuit Zwolle centrum via Wipstrik en 
Veldhoek naar de Marshoek.
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Op donderdag had Sam een uitstap gepland in de 
binnenstad van Zwolle.
Op vrijdag zouden ze een wandeling maken langs 
de kust in Oosterzee.
Zondag zouden ze hun tijd spenderen aan het 
stadsstrand in Amersfoort.
Mooie momenten in het vooruitzicht!

WOENSDAG – 
FIETSTOCHT NAAR DE MARSHOEK

Sam en de meiden stonden op tegen 10u00.
Rond 10u30 gingen ze mountainbikes huren bij een 
dealer in de stad.
Huurtermijn was tot 21u00 die avond.
Het waren degelijke mountainbikes.
Hun avontuurlijke tocht vertrok vanuit het centrum 
van Zwolle via Wipstrik naar Veldhoek.
Wipstrik was een gezellig dorp waar je tot rust 
kwam.
Via Veldhoek en Herfte fietsten ze langs groene 
vlaktes met in de verte de spoorlijn.
Ze fietsten verder naar de Marshoek, een plek met 
veel groen en fietsroutes.
Ze baanden zich een weg tot aan de rivier de 
Vechte en hielden een korte pauze.
De fietstocht was 12 kilometer heen, nu nog 12 
kilometer terug naar het centrum van Zwolle.
De meiden genoten van het prachtige landschap.
Sam begeleidde hen op de terugtocht, ze fietsten 
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langzaam om nog even de sfeer op te snuiven.
Het werd een leuke tocht samen.
Ze arriveerden terug in Wipstrik en hielden een korte
pauze. Na anderhalve kilometer kwamen ze terug in
het centrum van Zwolle.
“Back home!” sprak Lotte.
Het was 14u30 in de namiddag.
Ze brachten een bezoek aan een koffiehuis en 
bestelden een cappuccino en een pannenkoek met 
bruine suiker.
Lekker gezellig samen tijd spenderen!
Ze bleven tot 17u00 in het koffiehuis en fietsten tot 
18u00 in de stad.
Trishka ging lasagna halen bij de slager voor het 
avondmaal.
Rond 20u00 brachten ze de mountainbikes terug 
binnen bij de dealer.
Tegen 22u00 gingen ze slapen.

DONDERDAG – UITSTAP IN DE BINNENSTAD

De meiden en Sam vertrokken rond 10u00 richting 
binnenstad Zwolle.
Het was een zonnige dag met enkele wolken aan de
hemel.
Rond de Grote Markt vonden ze veel restaurants en 
cafés. 
Zwolle had die unieke sfeer die je nergens anders 
vond.
Ze passeerden een broodjeszaak en bestelden 
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ieder een broodje gerookte zalm.
Mooi om de dag te beginnen.
Ze liepen verder en palmden een terras in aan de 
Grote Markt.
Trishka en Lotte bestelden een limonade, Sam een 
gin-tonic.
Ze bleven op het terras vertoeven tot 14u00.
Daarna bezochten ze enkele winkelstraten.
Lotte en Trishka kochten een prachtige Zwolse MUG
(drinktas) met artistieke print als aandenken aan dit 
verblijf.
Daarna gingen ze een cappuccino drinken voor ze 
terugkeerden naar de woning.
Trishka kocht brood en beleg voor het avondmaal.
Eénmaal thuis verorberden ze enkele boterhammen.
Ze dronken een glas fris water en poetsten hun 
tanden voor het slapengaan.

VRIJDAG – 
WANDELING LANGS HET MEER IN OOSTERZEE

Op vrijdag nam Sam de meiden mee in de wagen 
richting Oosterzee.
Ze zouden een flinke wandeling maken langs het 
Tjeukemeer.
Het was een uur rijden naar Oosterzee, de meiden 
hadden hun goed humeur mee tijdens de rit.
Ze vertelden enkele domme moppen waar Sam mee
kon lachen.
Waarom loopt een autodief naast de snelweg als hij 
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is ontsnapt. Dat is de vluchtstrook.
Wat is niet grappig. Een voetballer zonder doel in 
zijn leven.
Het weer zag er goed uit, met een zon die het hart 
kon verwarmen.
Sam parkeerde zijn wagen niet ver van het meer.
Ze vatten de wandeling aan met een jack tegen de 
wind.

Tjeukemeer

Ze wandelden vanuit Oosterzee naar de Pier via 
Echten.
Heen en terug zo'n 12 km wandelen.
Het werd een verfrissende tocht die hen deugd 
deed.
Tussen de middag gingen ze een broodje en een 
fles water halen in een nabij gelegen supermarkt.
Ze lieten het zich smaken.
Rond 13u00 nam Sam hen met de wagen mee 
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enkele kilometers verderop.
Ze kwamen aan in Vierhuis en zouden wandelen in 
westelijke richting tot aan Zandwater.
Een heerlijke plek om tot rust te komen.
Sam liep dapper met hen mee,
ze wandelden op een gestaag tempo.
Het werd een avontuurlijke tocht met een uniek zicht
op het meer.
Ze genoten met volle teugen.
Eénmaal in Zandwater aangekomen, namen ze een 
half uur pauze.
Sam nam foto's van de omgeving en de meiden.
De meiden genoten van het zicht op het water,
terwijl Sam de omgeving verder verkende.
Na de pauze vertrokken ze voor de terugtocht naar 
Vierhuis.
De meiden brachten Sam aan het lachen door heel 
serieus te marcheren.
Het was niet ver wandelen, weldra zaten ze terug in 
de wagen van Sam.
Hij besloot naar Heerenveen te rijden.
Trishka kocht brood, boterkoeken en croissants in 
een grote bakkerij voor het weekend.
In een supermarkt gingen ze kipsalade en  
Leerdammer- en Maasdam kaas halen.
Verder ook een pak kipfilets, verse tomaten, 
kroketten en jachtsaus.
Pasta, tomatensaus en kaas.
Deze avond zou Sam een lekker diner bereiden 
voor de meiden.

-81-



Op zaterdagochtend zouden ze de boterkoeken en 
croissants verorberen.
In de namiddag was er brood en beleg.
Zondag zouden ze een uitstap maken naar het 
stadsstrand in Amersfoort.
Sam reed met de meiden terug naar het woonhuis in
Zwolle.
Ze laadden de boodschappen uit, de etenswaren 
kregen een plaats in de koelkast.
De meiden namen plaats in de living en voerden 
een gezellig gesprek.
Rond 17u00 maakte Sam de kipfilets klaar.
Trishka bereidde de tomaten.
Lotte hielp met de kroketten en de jachtsaus.
Rond 17u30 werd de maaltijd geserveerd.
Het werd een heerlijke maaltijd waar ze heel erg van
genoten.
Nadien ruimde Lotte de tafel af.
Ze namen plaats in de zetels in de living en haalden 
herinneringen op aan de leuke wandeling van 
vandaag.
Rond 22u00 nog snel tanden poetsen, daarna was 
het bedtijd.

ZATERDAG – BADMINTON VOOR DE MEIDEN

Sam en de meiden werden rond 10u00 wakker.
Sam maakte koffie klaar.
De meiden verdeelden twee boterkoeken en één 
croissant voor ieder op een ontbijtbord.
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Ze bleven gezellig ontbijten tot een uur of elf.
De meiden stofzuigden hun slaapkamer.
Trishka dweilde de badkamer en blonk de kranen 
op.
Sam ruimde de keuken op en stofzuigde daarna.
Tegen 12u30 aten ze samen boterhammen.
De meiden zouden in de namiddag badmintonnen 
tot 16u00.
Daarna voorzagen ze rust.
Sam had pasta met saus gemaakt die ze 's avonds 
opwarmden en verorberden.
De meiden gingen vroeg slapen, Sam ging een uur 
later slapen.

ZONDAG – UITSTAP STADSSTRAND 
AMERSFOORT

De wekker wees 10u00 aan.
Trishka haalde boterkoeken bij de bakker.
Sam zette koffie. Lotte was in haar nopjes dat er 
boterkoeken waren op zondagmorgen.
Sam knipoogde naar beide meiden en genoot 
samen met hen van het ontbijt.
Rond 11u00 vertrokken ze met de wagen naar het 
stadsstrand van Amersfoort.
Het was één uur rijden, de meiden hadden er 
duidelijk zin in. Ze motiveerden Sam om er een 
leuke dag van te maken.
Hij hield zijn aandacht op het wegverkeer. Ze 
arriveerden iets na twaalven in Amersfoort.

-83-



Sam parkeerde zijn wagen niet ver van het 
stadsstrand.
Ze bestelden een limonade en een pannenkoek met
bruine suiker en namen plaats op een zitbank.
De zon zorgde voor een aangename namiddag.
Ze bespraken de planning voor de volgende week.
Ze bestelden een tweede pannenkoek en bleven 
verder praten tot 16u00.
Daarna nam Sam hen mee naar een dichtbij 
gelegen brasserie voor een spaghetti bolognaise.
Ze dronken een cappuccino na de maaltijd en 
verlieten het pand.
Rond 18u00 stapten ze in de wagen. 
Sam reed op een rustig tempo terug naar Zwolle.
De meiden bleven tot 21u00 op het terras 
verderpraten.
22u00 werd bedtijd.

MAANDAG – LASAGNA PARTY

Op maandag sliepen ze uit tot 11u00.
Vandaag was het lasagnadag.
Trishka spoedde zich naar de slager om voor elk 
van hen een verse lasagna te voorzien.
De lasagna's gingen de koelkast in tot de avond.
Daarna ging ze inkopen doen in de supermarkt.
Brood, beleg, boterkoeken voor twee dagen.
Sam zou dinsdagavond kipfilets klaarmaken met 
currysaus en volkorenrijst.
Trishka nam alle nodige ingrediënten mee inclusief 
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twee flessen sinaasappellimonade.
Het beloofde een leuk feestmaal te worden.
Lotte en Trishka aten een boterkoek tijdens de 
middag, Sam wou brood en beleg.
In de namiddag namen ze plaats op het terras met 
een frisse limonade.
's Avonds bereidde Sam de lasagna.
Het werd supergezellig met veel anekdotes over het 
voorbije studiejaar.
De kat van de buren liep over het grasperk en kwam
even dag zeggen.
Rond 22u00 gingen ze allen slapen.

DINSDAG – DAMSPEL EN KIP MET CURRY

Op dinsdag zouden de meiden een potje dammen 
als amusement. 
Er was nog brood en beleg voor op de middag.
Lotte en Trishka installeerden zich met het damspel 
op het terras.
Ze speelden tien spellen:
Trishka won er zes, Lotte vier.
Na de middagpauze volgde nog een serie van tien 
spellen:
Trishka won er vijf, Lotte drie. Twee eindigden in 
remise.
Sam had enkele prachtige foto's kunnen vastleggen.
's Avonds bereidde hij de kip met currysaus en de 
volkorenrijst.
De meiden waren enthousiast en hadden grote 
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honger.
Sam stelde voor om drie dagen te gaan uitwaaien 
aan het meer in Oosterzee.
Hij zou twee kamers boeken in een herberg dichtbij 
het meer.
Dat leek de meiden reuze, ze hadden er zin in.
Sam boekte de twee kamers tot vrijdagavond. 
Morgenvroeg konden ze al vertrekken.
De meiden pakten hun bagage nog die avond in.
Ze zouden de volgende ochtend rond 10u00 
vertrekken.
Het werd bedtijd.
 
WOENSDAG – UITWAAIEN IN OOSTERZEE

Sam laadde hun bagage 's ochtends in.
Trishka ging nog snel boterkoeken halen.
Rond 10u00 vertrokken ze met de wagen richting 
Oosterzee.
Tegen elf uur kwamen ze aan ter hoogte van de 
herberg waar ze drie dagen zouden verblijven.
De meiden waren tevreden dit te mogen meemaken.
De bagage werd naar binnen gerold.
Ze hadden twee kamers op de eerste verdieping.
Beide kamers hadden uitzicht op het meer.
De meiden hadden de laatste kamer op de gang, 
Sam de voorlaatste.
Ze gingen samen op wandel en haalden belegde 
broodjes in een nabij gelegen broodjeszaak.
Het was mooi weer voor een wandeling.
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Ze baanden zich een weg vanuit Oosterzee naar de 
Pier via Echten.
Aangekomen aan de Pier rustten ze twintig minuten 
uit.
Het zicht op het meer was wondermooi en de tijd 
leek even stil te staan.
Sam nam foto's van de meiden met het meer op de 
achtergrond.
Nadien wandelden ze rustig terug via Echten naar 
de herberg.
Sam nam hen mee naar een supermarkt niet ver 
van Oosterzee.
Ze kochten er volkorenbrood, een pak sandwichen 
en broodbeleg voor de komende dagen.
Verder ook water, melk, limonade en boterwafels.
Morgen zouden ze op uitstap gaan naar 
Heerenveen en een etentje doen.
's Avonds aten ze sandwichen met broodbeleg en 
bekeken ze de foto's die Sam gemaakt had aan het 
meer.

DONDERDAG – UITSTAP NAAR HEERENVEEN

Sam nam de meiden in de ochtend mee naar 
Heerenveen.
Ze kwamen aan rond 11u00.
Trishka haalde boterkoeken en croissants in een 
grote bakkerij.
Ze aten elk een koek in de frisse buitenlucht.
Sam nam de meiden mee naar de gezellige 
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winkelstraten van Heerenveen.
Lotte en Trishka vonden een leuke outfit voor een 
prijsje in een kledingwinkel. 
Ze kochten de outfit en betaalden contant.
Een eind verderop had Sam een brasserie gezien 
waar ze een hapje konden eten.
Op het buitenterras nam het drietal een tafeltje in 
met vier stoelen.
Sam bestelde een gin-tonic, de meiden een thee.
De meiden bestelden vol-au-vent met frietjes, Sam 
bestelde een visschotel met puree.
Het werd een gezellige namiddag, de meiden 
hadden het dik naar hun zin.
Na het etentje gingen de meiden nog een paar 
sneakers kopen.
Sam zag hen tevreden een winkel buitenkomen met 
elk een paar sneakers.
Ze borgen de gekochte outfits en sneakers op in 
Sam's wagen.
Daarna maakten ze nog een wandeling in de buurt.
Tegen zessen vertrok Sam met de meiden terug 
richting de herberg in Oosterzee.
Het was niet ver rijden, ze waren er binnen het half 
uur.
De meiden namen de gekochte outfits en sneakers 
mee naar hun hotelkamer.
Ze aten 's avonds nog een uitsmijter in de bar van 
de herberg.
Daarna gingen ze vroeg slapen.
De volgende dag beloofde nog een avontuur te 
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worden.

VRIJDAG – UITWAAIEN IN OOSTERZEE

De wekker wees 9u00 aan.
De meiden waren al vroeg wakker.
Sam haalde boterkoeken en belegde broodjes bij 
een bakker in de buurt.
Ze verorberden de boterkoeken voor ze vertrokken 
met de wagen van Sam.
Sam nam hen mee naar de overzijde van het 
Tjeukemeer.
Ze wandelden een gekende route voor hen, vanaf 
Vierhuis tot aan Zandwater.
Het zicht op het meer in Zandwater was 
adembenemend.
Ze wandelden terug naar Vierhuis en sprongen in 
Sam's wagen.
Sam nam de snelweg richting Oppenhuizen.
In Joure nam hij de meiden mee voor een 
verrassingsdiner in een Italiaanse pizzeria.
De sfeer in de pizzeria was hartelijk.
Sam en de meiden bestelden een pizzetta ham-
kaas als voorgerecht.
Ze kregen er enkele hapjes bij geserveerd.
Als hoofdgerecht kozen ze een pizza hawai.
Het smaakte allemaal heerlijk, ze waren meer dan 
tevreden.
Als dessert namen ze een Italiaans ijs.
Een geslaagd einde van hun driedaagse verblijf in 
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Oosterzee.
Ze bedankten de chef en verlieten de pizzeria.
“Alla prossima volta!” sprak Sam.
(Tot de volgende keer!)
Sam nam de meiden terug mee naar de herberg in 
Oosterzee.
Ze pakten al hun bagage in en bedankten de 
concierge voor hun verblijf in de herberg.
Sam laadde de bagage in de wagen.
Ze vertrokken rond 20u00 richting het woonhuis in 
Zwolle.
Sam parkeerde zijn wagen rond 21u00 niet ver van 
het huis.
Het was helder weer, er was nog een blauwe hemel 
te zien.
De meiden waren blij terug in Zwolle te zijn, ze 
voelden zich hier meer thuis.
Sam sloot zijn fototoestel aan op zijn laptop en 
toonde de meiden enkele leuke foto's die hij had 
gemaakt aan het meer.
“Enig leuk!” riep Trishka met een lach op haar 
gezicht.
Lotte vond de foto's fantastisch.
Sam ging bijna slapen.
Snel nog tanden poetsen, tegen 22u00 lagen ze in 
bed.

-90-



ZATERDAG – DINER IN ZWOLLE

De laatste dag voor de meiden in Zwolle,
vierde Sam met een diner voor allen.
Hij zou deze middag en avond heerlijke gerechten
klaarmaken.
Rond 16u00 was er witloof ham-kaas,
rond 18u00 een visschotel met puree.
Trishka ging alle ingrediënten halen in een grote 
supermarkt.
Ze nam ook melk, limonade en chocopudding mee.
Ze belde aan en Sam nam de boodschappen mee 
naar de keuken.
Lotte zat op de bank in de tuin te genieten van het 
goede weer.
Ze speelden nog een partijtje badminton tot het 
16u00 was.
Sam had zijn uiterste best gedaan voor de 
ovenschotel witloof ham-kaas.
De meiden feliciteerden hem voor de heerlijke 
smaak van het gerecht.
Ze bleven tot 17u30 napraten aan tafel.
Sam bereidde de visschotel met puree tegen 18u00.
De meiden bedankten Sam voor het culinair 
hoogstandje.
Sam was tevreden dat alles naar wens ging.
Ze maakten het 's avonds gezellig in de living met 
een streepje achtergrondmuziek.
Op zondag was er boterkoekenfestijn. Sam zou de 
meiden tegen de avond terugvoeren naar het 
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studentenhuis in Utrecht.
Hij bleef nog een achttal dagen in het woonhuis in 
Zwolle tot het einde van de maand.
Na een mooie avond met lekker eten gingen ze snel
slapen.
22u00 was bedtijd.

ZONDAG – BOTERKOEKENFESTIJN

De meiden waren al wakker om 9u00.
Trishka spoedde zich naar de bakker voor een grote
zak boterkoeken en croissants.
Ze kocht ook sandwiches, charcuterie en kaas.
Sam had de ontbijttafel reeds gedekt.
De boterkoeken en croissants werden geserveerd.
Sam had heerlijke koffie gemaakt.
Hij schonk voor elk van hen een kop in.
De boterkoeken waren vers bereid, evenals de 
croissants.
Ze bleven genieten aan de tafel tot het middag was.
In de namiddag bekeken ze enkele foto's die Sam 
had gemaakt tijdens hun verblijf.
De foto's tijdens het barbecueweekend waren het 
meest geslaagd.
In de namiddag waren er sandwiches met 
charcuterie en kaas.
De meiden bedankten Sam voor de leuke tijd 
samen.
Ze hadden hun bagage al gepakt.
Rond 17u00 nam Sam hen mee in de wagen naar 
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Utrecht.
Eénmaal aangekomen bij het studentenhuis wuifde 
hij naar Lotte en Trishka.
Ze rolden hun bagage naar binnen en zouden Sam 
terugzien in Utrecht begin augustus.
Home sweet home.

SAM'S LAATSTE WEEK IN HET WOONHUIS IN 
ZWOLLE

De laatste acht dagen spendeerde Sam alleen in de 
woning in Zwolle.
Hij had zijn mp3 speler en speakerset meegenomen
voor een streepje achtergrondmuziek.
Overdag maakt hij artistieke tekeningen op A3 
formaat.
Die zou hij later verder uitwerken.
De namiddag bracht hij door op het buitenterras met
een cappuccino.
Lekker genieten van het mooie weer en de tuin.
De kat van de buren kwam af en toe dag zeggen.
Sam wuifde naar de kat en tekende verder.
Het inspireerde hem om een cartoontekening te 
maken getiteld 'FUNNY CAT'.
Hij zou deze schenken aan Lotte.
Het werden aangename en rustige dagen voor Sam.
In de supermarkt kocht hij vers witloof, verse sneden
ham, kaas en muskaatnoot.
Verder ook minipizza, loempia's, kipfilets, puree en 
kroketten.
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Twee tomaten en komkommers om het geheel te 
vervolledigen.
Hiermee zou hij de week doorkomen.
Hij maakte witloof ham-kaas op maandag.
Lotte stuurde hem een bericht om hem een goede 
week toe te wensen.
Hij reageerde met een welgemeende dankjewel en 
wenste haar een boeiende week.
De meiden brachten die week tijd door in de 
binnenstad van Utrecht.
Ze bezochten tweemaal het koffiehuis voor een 
cappuccino en een goed gesprek.
Op dinsdag en woensdag maakte Sam enkele 
avant-garde tekeningen die hem wonderwel 
bevielen.
Het is een kwestie van inspiratie, dacht hij bij 
zichzelf.
Op donderdag en vrijdag ging hij in de binnenstad 
wandelen, genietend van een belegd broodje.
Het was zonnig weer en hij nam plaats op een 
buitenterras.
Hij bestelde een gin-tonic en genoot van de 
namiddag.
Hij pende enkele ideeën neer in zijn notitieboekje.
Op vrijdagavond ging hij een spaghetti eten in een 
brasserie.
Zaterdag en zondag werden twee rustige dagen.
Op zaterdagmiddag kuiste hij het hele woonhuis en 
pakte hij zijn bagage in.
Op zondagmorgen ging hij croissants halen voor bij 
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de koffie.
Het werd een lekker ontbijt tot op het middaguur.
Rond 16u00 zou hij de woning verlaten en 
terugrijden naar zijn huis in Utrecht.
Hij wuifde de kat van de buren uit en plaatste zijn 
bagagekoffer in de wagen.
Hij vermaakte de deur van de woning en nam plaats
in zijn wagen.
Hij reed op een rustig tempo naar Utrecht.
Hij kwam aan in de stad en was blij om terug thuis te
zijn.
Hij parkeerde zijn wagen niet ver van het huis en 
ging vroeg slapen.

-MAAND AUGUSTUS-

MAANDAG – 
TERUGZIEN MET LOTTE EN TRISHKA

Op maandag werd Sam rond 9u00 wakker.
Sam bezorgde de sleutel van het woonhuis in 
Zwolle terug aan de eigenaar. Hij verzekerde hem 
dat het pand helemaal in orde was achtergelaten.
Hij stuurde een bericht naar Lotte dat hij eraan 
kwam kort na de middag.
Ze zouden samen croque monsieurs gaan eten in 
de stad.
Hij nam de cartoontekening “FUNNY CAT” mee in 
zijn wagen en overhandigde ze aan Lotte.
Ze was er heel blij mee en zou een passende kader 
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kopen.
Lotte en Trishka reden met Sam mee in de wagen.
In een gezellige brasserie bestelden ze croque 
monsieurs.
Sam vertelde dat hij alle foto's van de 
vakantieperiode in Zwolle aan de meiden zou 
bezorgen in een fotoalbum.
De meiden bedankten hem daarvoor en bestelden 
cappuccino voor allen.
Ze voerden nog enkele leuke gesprekken en 
verlieten het pand na de derde cappuccino.
Sam voerde hen terug naar het studentenhuis na 
een leuke namiddag.
's Avonds speelden ze nog een potje dammen om 
de tijd te doden.
22u00 werd bedtijd.

DINSDAG TOT VRIJDAG

Op dinsdag zond Sam de leukste foto's door via e-
mail naar Lotte. Hij mailde dat ze het fotoalbum op 
zaterdag bij hem thuis konden ophalen.
Lotte deelde de foto's met Trishka, ze waren beiden 
superblij.
“Heel leuk om ze te zien!” sprak Trishka.
In de namiddag deed Trishka inkopen in de 
supermarkt.
Ze nam ook pannenkoeken en vruchtenjam mee.
's Avonds was er witloof ham-kaas en puree.
De meiden maakten het gezellig en gingen vroeg 
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slapen.
De overige dagen deden ze het rustig aan.
Een croissant voor beiden als ontbijt met een kop 
koffie.
In de namiddag speelden ze een potje dammen.
Zo vloog de tijd voorbij.
Op zaterdag waren ze uitgenodigd bij Sam voor een
hapje en een drankje en een diner.

ZATERDAG – DINER BIJ SAM

Op zaterdag werden de meiden om 10u00 wakker.
Ze verfristen zich, Trishka haalde croissants bij de 
bakker.
Het werd een feestontbijt.
Rond 15u00 vertrokken ze met de fiets naar Sam's 
huis.
Lotte belde aan, Sam deed de deur open.
De meiden namen plaats in de living met een glas 
CAVA.
Sam warmde de hapjes op in de oven.
Hij serveerde ze als een echte butler.
Ze bleven een twintigtal minuten aperitieven.
Lotte hielp mee met het voorgerecht,
twee rijkelijk gevulde garnaalkroketten.
Ze werden geserveerd met tomaat en waterkers.
Het voorgerecht werd heerlijk gesmaakt.
Als hoofdgerecht was er kip met verse groenten en 
kroketten inclusief een light mayonaise.
Sam kreeg felicitaties van de meiden die hij wist te 
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appreciëren.
Als dessert was er appeltaart met cappuccino.
Daarna overhandigde Sam het fotoalbum met 
vakantiefoto's aan de meiden.
Ze waren reuzeblij en bedankten hem hartelijk.
De meiden bleven bij Sam tot 20u00.
Op maandag en dinsdag zou Sam hen oppikken om
uit te waaien aan de kust.
Ze namen hun fiets en zwaaiden Sam uit.
Ze baanden zich een weg terug naar het 
studentenhuis.
Ze vielen snel in slaap.

ZONDAG – RUSTDAG

De meiden sliepen uit tot 11u00.
Trishka haalde croissants en sandwiches met 
charcuterie bij de bakker.
Ze maakten er een gezellige dag van en gingen wat 
wandelen in de buurt van het studentenhuis.
In de namiddag vertrokken ze per fiets naar 
Lepelenburgpark waar ze genoten van de omgeving
vanop een bank.
's Avonds gingen ze vroeg slapen.
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MAANDAG – UITWAAIEN AAN ZEE MET SAM

Ze vertrokken vanuit Utrecht rond 10u00 's 
ochtends.
Sam reed met de meiden naar Leiden en dan verder
door naar Katwijk aan Zee.
“Dit worden twee leuke dagen!” riep Sam.
Katwijk is een kustgemeente met smalle straten en 
gezellige huizen.

Katwijk aan Zee

De Oude Rijn loopt doorheen Katwijk en mondt uit in
de Noordzee.
Er is een mooi strand met een vuurtoren!
Er valt altijd wat te beleven, in de winkelstraten is er 
een groot aanbod.
De nieuwe houten strandhuizen in Katwijk zijn heel 
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mooi en robuust.
Sam nam de meiden eerst mee voor een leuke 
strandwandeling.
De golven sierden het strand.
Ze liepen een kilometer langs de kustlijn en 
amuseerden zich kostelijk.
Daarna liepen ze terug richting de binnenstad.
Ze kochten elk een belegd broodje en vervolgden 
hun weg door de winkelstraten.
Verderop namen ze plaats aan een tafeltje op het 
buitenterras van een brasserie.
De meiden bestelden croque monsieurs en 
limonade voor allen.
Nadien baanden ze zich een weg terug naar het 
strand.
Ze wandelden zo'n twee uur en genoten van de 
frisse zeelucht.
's Avonds verorberden ze een pannenkoek met 
bruine suiker.
Rond 19u00 vertrok Sam met de meiden in de 
wagen terug richting Utrecht.
Het was een mooie dag geweest.

DINSDAG – UITWAAIEN AAN ZEE MET SAM

De volgende ochtend vertrokken de meiden 
opnieuw met Sam richting Katwijk aan Zee.
De zon was van de partij en Sam had een opperbest
humeur.
In Leiden kochten ze broodjes om op te eten aan 
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het strand.
De meiden zongen mee met de radio.
Ze arriveerden al snel in Katwijk aan Zee.
Sam reed door enkele straten en vond een vrije plek
om te parkeren.
Ze baanden zich een weg naar het strand en aten 
de broodjes op.
Daarna wandelden ze een drietal uur langs de kust.
“Volgend jaar is ons laatste studiejaar. Laten we er 
het beste van maken.” sprak Sam.
“Dat gaan we zeker doen! Met volle motivatie!” 
antwoordden de meiden.
Sam nam foto's van de meiden aan zee.
Rond 14u00 begaven ze zich naar de binnenstad 
om een hapje te eten.
De tijd vloog voorbij.
Rond 15u00 zetten ze hun weg verder door de 
winkelstraten.
Er was nog veel volk op de been.
Ze aten nog een ijs, tegen vijven begaven ze zich 
terug naar het strand.
De wind zorgde voor een aangename verkoeling.
Tegen 18u00 namen ze terug plaats in de wagen 
van Sam.
Ze zwaaiden Katwijk uit en hielden er mooie 
herinneringen aan over.
“Katwijk is the best!” riep Lotte.
“Vast en zeker een mooie plek om te bezoeken!” 
besloot Trishka.
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Katwijk aan Zee

– EINDE –
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