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AVONTUUR IN UTRECHT

In dit boek neemt het drietal Sam, Lotte en Trishka 
jullie mee op avontuur in Utrecht.
Zij zijn bevriend geraakt als studenten in Utrecht.
Lotte en Trishka studeren de Bachelor Spaanse Taal
en Cultuur aan de universiteit van Utrecht.
Sam studeert de Bachelor Beeldende Kunst aan de 
Hogeschool voor de Kunsten in Utrecht.
Ze motiveren elkaar en maken er een prachtig jaar 
van waarin ook een reis naar Valencia niet mag 
ontbreken om de Spaanse taal en cultuur beter te 
leren kennen.
Een pittig boek met mooie momenten.
Supergoed en wondermooi!
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INLEIDING
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INLEIDING

Dit boek vertelt het prachtverhaal van drie studenten
in Utrecht: Sam, Lotte en Trishka.
Lotte en Trishka studeren de Bachelor Spaanse Taal
en Cultuur aan de universiteit van Utrecht voor een 
periode van drie jaar.
Sam studeert de Bachelor Beeldende Kunst aan de 
Hogeschool voor Kunsten in Utrecht (Utrecht School
of the Arts) gedurende vier jaren.
Als vrienden en lotgenoten steunen ze elkaar door 
dik en dun, delen leuke ervaringen met elkaar en 
verkennen de stad op de fiets. Trishka bouwt een 
unieke vriendschapsband op met Lotte.
Avontuur, vriendschap en humor maken dit boek tot 
een leuk collector's item.
Avontuur in Utrecht!
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Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
verveelvoudigd, gekopieerd, herwerkt/bewerkt of 
gedistribueerd/uitgegeven worden door derden of andere
partijen/drukkerijen/uitgeverijen/bedrijven in welke vorm 
dan ook (fysiek/online/visueel/audiovisueel) zonder 
uitdrukkelijke toestemming van de auteur.

Alle geschreven tekst, fotomateriaal, cartoons en 
inhoud in dit boek zijn eigendom van MAXBOEK.NL 
(rechtmatige eigenaar en auteur: Christophe De 
Sloovere)

Verfilming is eveneens niet toegestaan zonder
rechtmatige toestemming van de auteur.

De auteur (Christophe De Sloovere) blijft de rechtmatige 
eigenaar van alle rechten op elk E-boek (ook in 
boekvorm/drukvorm) op de website MAXBOEK.NL 

Origineel PDF E-boek enkel te verkrijgen via 
MAXBOEK.NL – © 2022 MAXBOEK.NL

-5-



AVONTUUR IN UTRECHT – INHOUDSTAFEL

BundelpackC

PDF E-boek Formaat – leesbaar in uw 

Klik op 
in het menu bovenaan op maxboek.nl
voor uitleg over tweepagina-weergave in uw webbrowser

SEPTEMBER/OKTOBER – LESMAANDEN
NOVEMBER EN DECEMBER
OUDEJAAR – GEZELLIG DINER MET SAM
NIEUWJAARSDAG – 
SAM MAAKT EEN DINER VOOR DE MEIDEN
JANUARI – EXAMENWEKEN
EERSTE EXAMENWEEK
TWEEDE EXAMENWEEK
FEBRUARIMAAND – AVONDDINER EN KOFFIEHUIS
MAART – KOFFERS PAKKEN (VALENCIA)
MAART – VALENCIA DAG 1 ZATERDAG
MAART – VALENCIA DAG 2 ZONDAG
MAART – VALENCIA DAG 3 MAANDAG
MAART – VALENCIA DAG 4 DINSDAG
MAART – VALENCIA DAG 5 WOENSDAG
MAART – VALENCIA DAG 6 DONDERDAG
MAART – VALENCIA DAG 7 VRIJDAG
MAART – VALENCIA DAG 8 ZATERDAG
MAART – VALENCIA DAG 9 ZONDAG
APRILMAAND – DRUKKE AGENDA
MEIMAAND – STUDEERMAAND
JUNIMAAND – EXAMENSTRESS
JULI – BADMINTON BIJ SAM EN BARBECUEWEEKEND
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SEPTEMBER – OKTOBER
START ACADEMIEJAAR

Utrecht, universiteitsstad voor allen.
Open-minded en veelzijdig.
Lotte studeert de Bachelor Spaanse Taal en Cultuur 
aan de universiteit van Utrecht.
Ze heeft een groot talent voor talen, maar moet wel 
de nodige tijd investeren om te studeren.
Sam is meer artistiek aangelegd en studeert een 
Bachelor Beeldende Kunst aan de Hogeschool voor 
de Kunsten in Utrecht. (Utrecht School of the Arts)
In zijn vrije tijd maakt hij avant-garde schilderdoeken
en vernieuwende sculpturen.
Beiden gebruiken de fiets als favoriete 
transportmiddel doorheen de stad.
Er is altijd veel drukte, Utrecht is de universiteitsstad
en fietsstad bij uitstek.
Lotte kookt elke dag, ze probeert een gezonde 
maaltijd te bereiden. Drie dagen per week maakt ze 
vis met groenten en puree klaar. De overige twee 
dagen volkorenpasta met tomatensaus en een 
handvol kaassnippers.
In het weekend spreekt ze af op zaterdag met Sam 
om een leuke hap te gaan eten en de 
gebeurtenissen van de voorbije week te bespreken.
Ze motiveren elkaar om van elke week het beste te 
maken. Dat lukt hen aardig en de vriendschapsband
tussen beiden is supergoed.
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’Utrecht – indeling in centrumkwartieren’
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Ze zitten beiden in het eerste jaar van hun studie en 
hebben nog even tijd tot het echte studeerwerk 
eraan komt.
's Avonds laat gaan ze nu en dan iets drinken om de
sfeer erin te houden.
Af en toe maken ze een wandeling in 
Lepelenburgpark.
Het is het einde van de maand oktober.
De eerste weken les zitten er al op.
Sam studeert zijn vakken regelmatig met aandacht 
voor details.
Lotte neemt haar tijd om de woordenschat, de 
uitspraak van klanken en de grammatica van de 
Spaanse taal grondig te studeren.
“Volhouden tot eind december, in januari komen de 
examens eraan.” startte Lotte het gesprek.
“Besteed je tijd zorgvuldig zodat je alle leerstof 
grondig kent.” antwoordde Sam.
“We sturen elkaar wel berichtjes overdag,” 
vervolgde Lotte.
“Doen we zeker, positieve motivatie!” antwoordde 
Sam.
“We maken twee wandelingen samen per week.
Even van gedachten wisselen en genieten van een 
mooi moment samen!” vervolgde Lotte.
“Dat is prachtig! Doen we zeker!” knipoogde Sam.
Sam bestelde voor beiden een cappuccino.
“Laat ons van deze avond een mooie herinnering 
maken!” vervolgde hij.
“Fantastisch om jou in mijn leven te hebben, wat 
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een gozer ben jij! Dikke zoen.” antwoordde Lotte.
“You are my sun in the sky,” vervolgde Sam.
Ze genoten van de cappuccino en voerden een twee
uur durend gesprek die avond.
Lotte vertelde over de plaats waar ze geboren en 
getogen was.
In Dordrecht had ze een leuke jeugd gehad.
Haar ouders waren nog allebei in leven
en ze had regelmatig contact met hen.
Het laatste weekend van de maand ging ze op 
zondag uitgebreid eten bij hen.
Op zondagavond vertrok ze dan met goed humeur 
terug richting Utrecht.
Haar broer was een grote steun geweest toen ze het
moeilijk had met wiskunde. 
Zo had ze toch nog 70 percent gescoord op 
wiskunde en haar diploma behaald.
Sam knikte begrijpend, hij had eveneens geen 
reuzescore behaald voor wiskunde.
“Teveel leerstof op korte tijd, gelukkig was ik er wel 
door.”
“Je moet soms heel veel energie steken in het 
studeren, dat is de uitdaging.” vervolgde hij.
“We maken van onze studie een boeiende reis die 
leidt tot positieve resultaten. We gaan er beiden 
voor de komende jaren.”
“We steunen elkaar en maken tijd voor enkele 
cappuccino's per week!” vervolgde Lotte met een 
glimlach.
Ze bleven napraten tot 22u00.
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Beiden vertrokken per fiets.
Sam reed met haar mee tot ze veilig aankwam aan 
het studentenhuis. 
Ze verbleef op het gelijkvloers. Ze wuifde hem 
vaarwel.
Op de eerste verdieping verbleef medestudente 
Trishka die in hetzelfde studiejaar zat als Lotte. Ze 
hadden af en toe een goed gesprek met elkaar.
Lotte luisterde in haar vrije tijd naar Hip-Hop, Electro
en Drum 'n' Bass.
Ze had een dure hoofdtelefoon met krachtige bass.
Ze had ook zelf een sampler staan waarmee ze af 
en toe experimenteerde.
Creatief met talen en geluid.
Hoofddoel was haar studie afwerken.
Ze wou ieder jaar geslaagd zijn in eerste zittijd en 
deed haar uiterste best.
Ze motiveerde Sam om hetzeflde na te streven.
Ze poetste haar tanden en dook in bed.
Een zalige nacht slaap.

DINSDAG-LESDAG UNIVERSITEIT

Om 8u00 's morgens scheen het zonlicht door de 
ramen.
Lotte verfriste zich en maakte een lekkere thee klaar
met een stuk cake.
Om 8u30 nam ze haar fiets, Trishka vergezelde 
haar.
Ze reden samen naar de universiteit en maakten 
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enkele grapjes tijdens de fietstocht.
“Het wordt een mooie en boeiende dag, je zal wel 
zien.” zei Lotte.
Ze namen plaats naast elkaar in de leszaal en 
wachtten de komst van de docent af.
De studenten stroomden de zaal binnen en namen 
plaats op de rijen vooraan.
De docent arriveerde tien minuten later en 
verwelkomde de studenten.
Mijn naam is Jaap De Lange, ik doceer het vak 
‘Spanish Linguistics’.
Hiermee krijg je inzicht in de structuur van de 
Spaanse taal. Je leert de structuur van de Spaanse 
klanken, woorden en zinnen begrijpen. Deze cursus 
is in het Engels.
“Ik ga proberen jullie veel kennis bij te brengen op 
korte tijd, kennis die jullie zullen waarderen.
Het is de bedoeling jullie te motiveren, ik zal de 
lessen op een boeiende manier brengen.” startte hij 
zijn betoog.
“Indien jullie mijn lessen aandachtig volgen, zal het 
studeren vanzelf gaan.” vervolgde hij.
Hij nam de cursus erbij en duidde de hoofdstukken 
aan die belangrijk waren. 
Hij zou eveneens online video’s posten met 
uitgebreide uitleg en tips.
Lotte en Trishka namen uitgebreid nota's van zijn 
raadgevingen.
De eerste les van de docent verliep vlot en hij nam 
de studenten mee op een boeiend discours.
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Hij gaf veel tips over de leerstof en 
overliep alles in vogelvlucht gedurende de twee 
uren.
Hij bedankte de studenten op het einde voor hun 
aandacht en aanwezigheid.
De studenten bedankten hem en keken uit naar de 
volgende les.
Lotte en Trishka stemden in dat deze docent 
vakkundig lesgaf. 
Het was ondertussen tegen twaalven en Trishka 
stelde voor om samen een spaghetti te eten in een 
nabij gelegen horecazaak voor studenten.
Ze fietsten erheen en namen de tijd om te bestellen.
“Twee spaghetti's en twee soda's,” sprak Trishka de 
ober toe.
“Is genoteerd,” antwoordde de ober.
“Een gezellig gesprek bij een leuk etentje, 
supergoed!”
“Dit jaar wordt een goed jaar voor ons beiden,” 
startte Lotte het gesprek.
“We maken er een leuk jaar van met enkele 
uitstappen en goede studieresultaten!”
“Voldoende studeren en af en toe ontspanning 
nemen!” antwoordde Trishka.
“Afgesproken! Doen we!” antwoordde Lotte.

De spaghetti's en soda's kwamen eraan,
ze lieten het zich heerlijk smaken.
Na een twintigtal minuten was de maaltijd verorberd.
“Deze middag is er nog twee uur werkcollege 
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Spaanse literatuur.”
“Het wordt best interessant, ik kijk ernaar uit,”
vervolgde Lotte.
Ze fietsten terug naar de universiteit en waren als 
eersten in de les.
Een groep medestudenten arriveerde een ogenblik 
later.
De lesgever kwam binnen en startte zijn betoog.
Hij gaf de studenten een lijst verplicht te lezen 
Spaanse boeken om de taal voldoende te 
beheersen tegen het einde van de lestermijn dit jaar.
“Deze boeken zijn een verrijking op grammaticaal en
cultureel vlak, jullie zullen er veel van opsteken.
Bekijk het als een uitdaging om de Spaanse 
literatuur en cultuur beter te leren kennen.
Op het examen krijgen jullie vragen over de inhoud 
van elk boek, je moet ze dus gelezen hebben.
Verder vind je online een bundel met notities over de
Spaanse cultuur, literatuurwetenschap en 
tekstanalyse - deze moet je zeker grondig kennen.”
aldus de lesgever.
Lotte en Trishka noteerden alles wat hij zei en 
knipoogden naar elkaar.
Enkele studenten stelden nog een vraag waarna de 
lesgever iedereen bedankte en uitnodigde tot het 
volgende college.
Lotte en Trishka vertrokken per fiets en gingen op 
verkenning in de binnenstad.
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Ze reden naar het centrum van Utrecht en 
verkenden de Vismarkt en het Domplein.
Op een terras gingen ze een koffie drinken.
“We gaan extra moeten studeren op de Spaanse 
grammatica en uitspraak! Maar dat is ook een 
boeiende uitdaging.” sprak Trishka.
“We zullen de tijd besteden die nodig is, dan lukt het
wel.” antwoordde Lotte.
Daarna namen ze de fiets richting park Lepelenburg.
De frisse lucht deed hen deugd en ze genoten van 
de groene omgeving. Ze praatten wat na over de 
voorbije dag. Trishka stelde voor om die avond een 
pizza op te warmen in haar studentenkamer.
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‘Utrecht – Centrumkwartieren’
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Daarna zouden ze vroeg gaan slapen.
Het zou snel opnieuw ochtend zijn.

WOENSDAG-LESDAG

8u00. Lotte maakte zichzelf een warme thee en een 
toast met jam om de ochtend goed te starten.
Ze trok haar kleren in geen tijd aan en vertrok 
samen met Trishka richting universiteit.
Vandaag was er enkel in de ochtend werkcollege 
van 10 uur tot 12 uur.
Lotte maakte uitgebreid nota's.
Ze wou dit jaar heel wat bijleren.
Haar motivatie om te slagen was hoog, net als die 
van Trishka.
Het werkcollege eindigde om twaalf uur.
Lotte en Trishka gingen samen een croque 
monsieur eten in een bistro in het centrum.
Daarna gingen ze op verkenning in de stad.
Utrecht is sinds 2014 opgedeeld in 
centrumkwartieren die bijdragen tot een 
overzichtelijke indeling van de stad.
Ze vertrokken vanuit het Domkwartier.
Ze reden richting Pieterskerkhof en sloegen linksaf,
via de Pieterstraat en Muntstraat 
fietsten ze naar de Nobelstraat.
De Nobelstraat bestaat al sinds de 13de eeuw, maar
heeft pas sinds de 17de eeuw die naam gekregen.
De straat is vernoemd naar de Utrechtse familie 
Nobel. 
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In de Nobelstraat vind je heel wat handelszaken.
Een hamburgerresto, een pizzazaak, een kapper en 
vele koffiehuizen en cafés. Een straat vol leven.
Op het einde van de Nobelstraat heb je de 
Lucasbrug over het water die leidt naar de 
Maliesingel (rechterzijde) en de Wittevrouwensingel 
(linkerzijde).
Als je de Maliesingel 250 meter naar rechts volgt,
kan je via de Herenbrug terug over het water
en kom je aan in Lepelenburg met het bekende park
aan de linkerzijde.
De meiden volgden deze route met de fiets en 
genoten van de tocht.
Ze bleven een kwartier hangen in Lepelenburgpark
en volgden daarna de route terug naar de 
Lucasbrug.
Via de Nobelstraat ging het dan in zuidelijke richting 
naar het Vredenburgkwartier.
Ze arriveerden in Vredenburg en fietsten naar het 
Vredenburgplein.
Dit is een groot plein waar enkele winkels gevestigd 
zijn.
Op de hoek van het plein heb je een gelatozaak
waar ze lekker ijs verkopen.
De meiden bestelden een ijs en genoten.
Daarna keerden ze terug naar het studentenhuis.
Lotte had deze middag nog afgesproken met Sam 
voor een uitstap in de stad.
Ze wuifde Trishka vaarwel en wenste haar succes 
met studeren.
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Utrecht – Nobelstraat



UTRECHT – SFEERBEELDEN

      Utrecht Binnenstad               Lepelenburgpark

Wittevrouwensingel – Vredenburgkwartier



Lotte doorkruiste de stad per fiets en baande zich 
een weg naar het koffiehuis waar ze afgesproken 
had met Sam.
De klok wees 14u30 aan.
Sam stond haar op te wachten met een brede 
glimlach.
“Wat goed om jou te zien! Je hebt een leuke outfit 
aan! Mooi zo!” startte hij het gesprek.
“Cappuccino time! Laten we maar genieten van 
onze tijd samen deze middag!” antwoordde Lotte.
Ze gaf hem een zoen en nam hem mee naar binnen
in het koffiehuis. Ze namen plaats in gezellige zetels
aan een tafel.
De cappuccino's werden besteld.
Sam had deze week enkel op dinsdag les gevolgd.
Hij had uitgeslapen deze ochtend.
Verder had hij van een stevig middagmaal genoten.
Daarna was hij afgezakt naar het koffiehuis.
Lotte was verheugd hem terug te zien en vroeg hoe 
het met hem ging.
“Best wel goed, ik ben gemotiveerd
om dit jaar goed te studeren en enkele mooie 
sculpturen te maken.
Verder heb ik ook een Italiaans kookboek gekocht 
om voor jou in het weekend te koken! Ik ga lekkere 
maaltijden bereiden!” sprak hij.
“Klinkt reuze! Ik kijk er naar uit en zal jouw 
maaltijden fijnproeven!” antwoordde Lotte.
“Wees welkom en voel je thuis! My pleasure to serve
you!” vervolgde Sam.
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De cappuccino's werden opgediend en hadden een 
krachtige smaak.
Zowel Lotte als Sam genoten ervan.
“Ik heb deze week enkele lessen gevolgd aan de 
universiteit.
De docenten vallen goed mee. De vakken zijn 
boeiend, ik ben heel gemotiveerd om alles goed te 
studeren.” sprak Lotte.
“Mooi om dat te horen. Je bent zeker intelligent 
genoeg om deze studie tot een goed einde te 
brengen. Maak er wat van.” antwoordde Sam.
Ze dronken hun cappuccino en bestelden een 
tweede.
De sfeer in het pand was gezellig.
Ze besloten nog een uur bij te praten en te genieten 
van de tijd samen.
Ze bedankten de ober hartelijk en reden per fiets 
terug de stad in.
Ze spendeerden een tweetal uur in 
Lepelenburgpark.
Op vrijdag hadden ze beiden geen les en ze 
besloten die namiddag pannenkoeken te gaan eten 
in de Muntkelder.
Op zaterdag zou Sam Italiaanse pasta klaarmaken 
voor Lotte.
“Dit wordt een fijn weekend om naar uit te kijken!” 
verzekerde Sam.
“Het wordt een mooie tijd samen met leuke 
herinneringen!” antwoordde Lotte.
Hij fietste mee tot aan het studentenhuis en Lotte 
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begaf zich naar haar studentenkamer.
“Tot vrijdagmiddag en hou je goed!” wuifde Lotte 
Sam uit.
Hij zwaaide terug en stak zijn duim omhoog.
Lotte zou die avond nog een drietal uur intensief 
studeren.
Daarna nam ze een douche en poetste haar tanden.
Een half uur later ging ze slapen.

DONDERDAG-LESDAG

In de ochtend was er opnieuw lekkere thee.
Lotte genoot van haar ontbijt.
Om 8u30 kwam Trishka Lotte dag zeggen en ze 
vertrokken samen per fiets naar de universiteit.
De les begon pas om 10u00, ze hadden nog wat tijd
om bij te praten.
De docent arriveerde en nam het woord.
Lotte en Trishka noteerden alle te studeren 
hoofdstukken.
De docent beheerste de leerstof grondig, zijn manier
van lesgeven was helder en duidelijk.
De studenten waren opgetogen en zagen het 
positief in.
Rond 12u00 eindigde de les.
Trishka en Lotte reden per fiets terug naar het 
studentenhuis.
Trishka bereidde voor beiden goulash met 
aardappelen en groentjes.
De maaltijd bezorgde hen de nodige energie om die 

-21-



middag te studeren.
Rond 16u00 was er vers fruit en maakten ze een 
praatje.
's Avonds was er brood en beleg, Trishka had een 
bezoek gebracht aan de supermarkt.
Ze studeerden beiden tot 20u00.
Daarna reden ze per fiets naar het park voor een 
avondwandeling.
Het was er leuk toeven, een oudere man passeerde 
met zijn hond en maakte een praatje.
Het uur wandelen was zo voorbij.
Ze reden op een rustig tempo terug naar het 
studentenhuis en wensten elkaar welterusten.
Op vrijdag was er geen les en zouden ze lekker lang
uitslapen.
Tanden poetsen en bed in. Lichten uit.

VRIJDAG-PANNENKOEKENRESTAURANT

Lekker lang uitslapen op vrijdag.
Het was 10u30 toen Lotte wakker werd.
Ze stond op om zich te douchen. Het warme 
tintelende water deed haar deugd en ze stapte 
verfrist uit de douche.
Ze ging even dag zeggen bij Trishka die al wakker 
was.
“Een leuk verlengd weekend. Ik ga op uitstap in de 
stad deze vrijdag. Morgen studeer ik de hele dag en 
zondag is rustdag.” zei Trishka.
“Ik ga deze middag op uitstap met Sam en op 
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zaterdag zal ik er niet zijn.” antwoordde Lotte.
Lotte nam zich voor om op zondagmiddag 4 uur te 
studeren. Ze maakte zich klaar om met Sam af te 
spreken deze middag.
Hij kwam haar oppikken met de fiets.
De klok wees 13u00 aan.
Sam begroette Lotte met een knipoog.
“Laten we maar vertrekken naar het centrum.
Het pannenkoekenrestaurant is een leuke plek om 
samen tijd door te brengen.” zei Lotte.
Ze reden op een rustig tempo naar het centrum en 
kwamen aan bij het restaurant.
Sam koos een tafel aan de vensterzijde en Lotte 
vervoegde hem.
“Onwijs gaaf, heerlijke pannenkoeken eten op 
vrijdag met jou!” sprak Lotte.
“Het leven moet je leven!” antwoordde Sam.
Sam was van rijke afkomst en had weinig zorgen 
gekend in zijn jeugd. Hij probeerde zijn leven te 
verrijken met aangename, inspirerende mensen.
Lotte was daar één van.
Zijn ouders hadden hem geholpen om een klein 
gezellig huis te kopen in Utrecht.
Ze bestelden elk een pannenkoek met bruine suiker 
en een warme chocomelk.
Ze besloten twee uur lang te blijven en hadden 
elkaar veel te vertellen.
Sam vertelde over zijn studie en de 
moeilijkheidsgraad van bepaalde vakken. Hij zou 
zijn best doen dit jaar om geslaagd te zijn in de 
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eerste zittijd.
Lotte vertelde over de goede band die ze had met 
Trishka. De docenten en de inhoud van de vakken 
vielen best mee.
Ze wou dit jaar veel tijd doorbrengen met Sam.
In het weekend zouden ze af en toe samen koken 
bij Sam.
“We maken er een knaljaar van met vele mooie 
momenten voor ons beiden!” vervolgde Sam.
Daar kon Lotte mee akkoord gaan en ze knipoogde 
naar hem.
De pannenkoeken smaakten voortreffelijk, het werd 
een boeiend gesprek.
Sam vertelde dat hij twee avant-garde sculpturen 
had gemaakt.
Hij zou Lotte er één cadeau doen.
Lotte had een subliem idee om in de maand maart 
negen dagen op reis te gaan naar Valencia om de 
Spaanse taal en cultuur beter te leren kennen.
Sam stemde in met het voorstel en zou een reisgids 
kopen met alle nodige informatie.
Ook een boek over de stad zelf.
“Dat wordt een heel boeiende vakantie!” stemde hij 
in.
Ze bestelden nog een pannenkoek met jam en een 
cappuccino als afsluiter.
“Het was een fijne namiddag samen, laten we nog 
even gaan fietsen en een wandeling maken in het 
park om de zinnen te verzetten.” vervolgde Lotte.
Ze rekenden af en bedankten voor de goede 
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service.
Met de fiets baanden ze zich een weg richting 
Lepelenburgpark om een leuke wandeling te maken.

Lepelenburgpark Utrecht

“Ik ben dankbaar om jou in mijn leven te hebben!
We maken er samen wat moois van!” sprak Lotte.
“Morgen kook ik een heerlijke maaltijd voor jou.
Kom maar na de middag naar mijn plek, je zal in de 
wolken zijn.” antwoordde Sam.
Ze bleven nog een uur zitten op een bank in het 
park en aanschouwden enkele kinderen die aan het 
ravotten waren.
Ze fietsten terug naar het studentenhuis en Lotte 
wuifde Sam uit:
“Ciao amigo, ci vediamo domani.”
(Vaarwel voor nu vriend, ik zie je morgen)
Het was 17u30 geworden.
Lotte zou nog studeren tot 21u00 wat haar tevreden 
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stemde.
Rond 22u30 kroop ze in bed voor een verdiende 
nachtrust.

ZATERDAG – PASTA A L'ITALIANO BIJ SAM

Het was 9u30. Lotte werd wakker en bleef nog een 
half uur in bed liggen.
Rond 10u00 nam ze een warme douche.
Ze kleedde zich aan en bereidde een boterham met 
vruchtenjam.
Ze bewonderde de blauwe hemel en zette wat funky
music op.
Deze ochtend zou ze haar studentenkamer 
stofzuigen en de vaat doen.
Daarna vertrok ze naar Sam om zijn Italiaanse 
keuken te fijnproeven.
Ze droogde de borden en het bestek af en plaatste 
alles terug in de kast. 
Rond 12u30 vertrok ze per fiets naar Sam's huis.
Hij had een bericht van haar ontvangen dat ze er 
rond 13u00 zou zijn.
Ze baande zich een weg door de stad en kwam 
uiteindelijk aan bij Sam's woning.
Hij opende de deur en verzocht Lotte om binnen te 
treden.
Een heerlijke geur van pasta, paprika, tomaat en 
knoflook vulde de keuken.
“Ruikt heerlijk, je hebt je best gedaan!” riep Lotte uit.
“Ik heb ook warme versnaperingen als aperitief, de 
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fles CAVA staat koud,” antwoordde hij.
“Een Italiaans feestje voor ons beiden!” vervolgde 
Lotte.
Sam warmde de versnaperingen op in de oven en 
schonk voor beiden een glas CAVA in.
Lotte nam plaats aan tafel en klinkte met Sam op 
een veelbelovend jaar!
De tafel was stijlvol gedekt net als in een Italiaanse 
film.
Ze namen ieder twee versnaperingen.
Het aperitief duurde twintig minuten.
Daarna was het pastatijd.
De pasta werd opgediend in grote, witte 
pastaborden.
De saus in een sauskom, de kaassoorten als 
garnituur.
Lotte genoot van de maaltijd net zoveel als Sam,
het werd een leuk diner voor beiden.
Sam nam enkele foto's van Lotte terwijl ze genoot 
van de maaltijd.
Ook Sam werd vastgelegd op foto.
Het pastadiner duurde één uur lang met pauzes 
tussenin voor een aangenaam gesprek.
Lotte was tevreden en complimenteerde Sam met 
zijn kookkunsten.
Sam bedankte Lotte en zei dat het een kleine 
moeite was om dit klaar te maken.
“Volgende zaterdag maak ik mini-pizza's hawai en 
ham-cheese,” vervolgde Sam.
“Heel fijn van jou, ik ben opnieuw van de partij.” 
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antwoordde Lotte.
Sam maakte nog enkele toastjes klaar en ontkurkte 
een tweede fles CAVA.
Er werd nagepraat over de voorbije week.
Tegen 20u00 's avonds stapte Lotte op en gaf Sam 
een zoen als dank voor de leuke zaterdag.
“Op woensdagavond doen we een cappuccino en 
een leuke wandeling,” sprak Lotte.
“Ik kom wel tot bij jou, tot dan!” antwoordde Sam.
Lotte fietste tevreden terug naar het studentenhuis, 
luisterde nog wat naar de radio en ging slapen.

ZONDAG-RUSTDAG

Lotte werd pas om 11u00 wakker na een 
verkwikkende nachtrust.
Ze maakte enkele boterhammen met beleg klaar en 
een kom soep.
In de namiddag studeerde ze een tweetal uur.
Daarna las ze een boek uit de lijst Spaanse 
literatuur tot 's avonds laat. 
“De schaduw van de wind” geschreven door
Carlos Ruiz Zafón.
Ze zocht de betekenis van enkele woorden en 
zinnen op om het boek beter te begrijpen. Ze 
maakte eveneens een korte samenvatting van het 
boek.
Tanden poetsen en bed in – welterusten.
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MAANDAG-LESDAG

8u20. Lotte werd wakker. 
De les begon pas om 10u00.
Rond 9u00 nam ze een douche en at snel een 
boterham.
Om 9u30 vertrok ze samen met Trishka naar de les.
De docent had zijn les goed voorbereid.
Lotte en Trishka maakten zoals altijd goede nota's.
Na de les maakte Trishka spaghetti klaar op haar 
studentenkamer.
Deze week was er op dinsdag en woensdag geen 
les.
Enkel donderdagvoormiddag van 10u00 tot 12u00.
Lotte en Trishka zouden beiden studeren op dinsdag
en woensdag.
Op maandagmiddag studeerden ze tot 17u00.
Daarna gingen ze een uur wandelen in het park tot 
18u00.
Lotte ging vroeg slapen en wenste Trishka een 
goede nachtrust. Tot morgen!

DINSDAG-STUDIEDAG

Trishka ging die ochtend vroeg boodschappen doen 
om lekker te koken voor de meiden.
Ze kocht ook Frans brood, toast, sandwiches en 
broodbeleg.
Lotte at 's ochtends toast met vruchtenjam.
Ze studeerde tot 12u00. 
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Trishka had een half uur gekookt.
Het middageten werd geserveerd.
Cordon Bleu met schorseneren en aardappeltjes.
Trishka en Lotte genoten van het heerlijke maal.
Met hernieuwde energie en motivatie studeerden ze 
verder in de namiddag tot 18u00.
Ze aten Frans brood en beleg als avondmaal.
Daarna lazen ze beiden nog een tweetal uur in een 
Spaans boek.
Ze verfristen zich, poetsten hun tanden en gingen 
slapen.

WOENSDAG-STUDIEDAG

Trishka was al wakker om 8u30.
Ze haalde verse lasagna bij een slager in de buurt.
Toen ze terugkwam in het studentenhuis was Lotte 
al aan het studeren.
Ze informeerde haar dat er lasagna was op de 
middag en 's avonds brood en beleg.
Lotte knikte en stak haar duim omhoog.
Ze studeerde tot 12u00 en vervoegde Trishka om 
lasagna te eten.
Ze namen een middagpauze om even te 
ontspannen.
Om 13u30 ging het studeren verder tot 17u00.
Sam kwam Lotte oppikken voor een cappuccino en 
een wandeling.
Ze fietsten richting het koffiehuis en namen plaats 
aan een tafel.
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De twee cappuccino's werden geserveerd en het 
gesprek kwam op gang.
“Dit weekend maken we er op zaterdag terug een 
kookfestijn van! Home-made mini pizza en een fles 
CAVA!” startte Lotte het gesprek.
“Dat gaan we zeker doen! Pizza Party!” antwoordde 
Sam.
Ze genoten van de cappuccino en de tijd samen.
Rond 19u00 verlieten ze de zaak en maakten een 
avondwandeling in het park.
Enkele lokale inwoners waren eveneens van de 
partij.
Rond 20u00 reden ze met de fiets terug naar het 
studentenhuis. 
Sam zwaaide Lotte uit en wenste haar welterusten.
Ze bedankte hem en zwaaide terug.
Ze kleedde zich om en dook na het tanden poetsen 
vroeg haar bed in.

DONDERDAG-LESDAG

Het was al 9u00 en Trishka kwam Lotte wakker 
maken.
Lotte werd wakker en verfriste zich snel, sprong in 
haar kleren en zwaaide naar Trishka.
“Ik ben er zo!” riep Lotte.
Ze deed haar kamerdeur op slot.
Samen fietsten ze richting universiteit.
“Ik maak van elk boek Spaanse literatuur een 
samenvatting. Ik zal die ook doorgeven aan jou.”
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zei Lotte tegen Trishka.
“Dank je wel! Laten we nu de les maar meevolgen.” 
lachte Trishka terug.
De docent nam zijn tijd om alles duidelijk uit te 
leggen en beantwoordde ook vragen van de 
studenten.
De les werd een interactief gebeuren.
De tijd vloog voorbij en de laatste vijftien minuten 
herhaalde de docent de belangrijkste thema's 
behandeld in de les.
Het werd 12u00. Lotte en Trishka haalden verse 
lasagna en brood en beleg bij een slager in de 
buurt.

Binnenstad Utrecht

Daarna op de fiets terug naar het studentenhuis.
De lasagna ging de warme oven in, na 30 minuten 
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stond de heerlijke schotel op tafel.
Lotte en Trishka hadden grote honger en in geen tijd
was de lasagna verorberd.
Ze namen ook extra vitamines met de winter voor de
deur.
Lotte bedankte Trishka voor de gastvrijheid.
Ze zouden die middag nog studeren tot 17u00.
Trishka haalde thee en cake voor tijdens het 
weekend.
's Avonds was er brood en beleg.
Het werd donker buiten, rond 22u00 gingen ze 
beiden slapen.

VRIJDAG-VRIJAF

Vrijdag hadden ze een dag vrijaf.
Lotte en Trishka dronken heerlijke thee en aten een 
plak cake terwijl ze een gezellig gesprek voerden.
Ze overliepen de boekenlijst Spaanse literatuur en 
besloten ieder enkele boeken voor hun rekening te 
nemen.
Ze zouden de samenvatting van elk boek met elkaar
delen.
Trishka schonk hen beiden nog wat thee in en ze 
taterden verder.
In de namiddag planden ze een fietstocht en een 
wandeling in het park.
Rond 15u00 vertrokken ze met de fiets doorheen de
stad richting park.
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Ze namen plaats op een bank in het park.
“Zolang we gemotiveerd blijven studeren is onze 
slaagkans erg groot! Laten we ons best doen, we 
komen er wel.” zei Trishka.
Lotte stemde hiermee in en stelde voor om een 
cappuccino te drinken in het koffiehuis als afsluiter 
van de dag.
Ze veerden rechtop en spoedden zich met de fiets 
naar het koffiehuis voor een welverdiende 
cappuccino.
Ze namen plaats in de ruime zetels en praatten 
verder tot 20u30.
Daarna reden ze terug naar het studentenhuis.
Fietsen wegstallen en naar de kamer.
Trishka tikte Lotte op de schouder voor de gein.
Ze kon er om lachen.
Tanden poetsen en bed in.
Het weekend was begonnen.

ZATERDAG-MINI PIZZA DAG BIJ SAM

De klok wees 9u00 aan.
Lotte werd pas wakker rond 10u00 en nam een 
verkwikkende douche.
Ze droogde zich af en koos een outfit voor het 
pizzadiner bij Sam.
Haar kapsel werd met gel in vorm gebracht.
Ze zag er tiptop uit en had een goed humeur.
Ze bracht Trishka op de hoogte dat ze er die middag
niet zou zijn vanwege een uitstap.
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Trishka wuifde haar uit.
Lotte doorkruiste de stad en kwam op het 
middaguur aan bij Sam.
Sam gaf haar een zoen en verwelkomde haar.
De fles CAVA stond al klaar om een feestje te 
bouwen.
Lotte hielp Sam mee in de keuken met de bereiding 
van de minipizza's en plaatste enkele aperitiefhapjes
in de warme oven.
Ze klonken samen op een goed studiejaar en nipten 
aan hun CAVA.
“Fijn om terug bij jou te dineren,” sprak Lotte.
“De mini pizza's zijn heel smaakvol en zorgvuldig 
bereid.
Het wordt een leuk rendez-vous!” antwoordde Sam.
Lotte knipoogde naar Sam en had een brede lach 
op haar gezicht.
Sam fotografeerde de hapjes en minipizza's als 
aandenken.
Lotte werd ook gefotografeerd in haar stijlvolle outfit.
Sam werd gefotografeerd tijdens het opdienen van 
de minipizza's.
Het werden heel geslaagde foto's.
Het werd een gezellige namiddag met boeiende 
gesprekken en heerlijke minipizza.
Sam had nog een pastaschotel bereid met een 
heerlijke tomatensaus en champignons.
De tweede fles CAVA werd ontkurkt.
Lotte mocht de glazen inschenken.
Ze klinkten nogmaals en knipoogden naar elkaar.
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Lotte bleef tot 19u00 's avonds en had een heel 
leuke tijd samen met Sam.
Lotte bedankte Sam hartelijk en gaf hem een zoen.
“Supergaaf om met jou te koken en tijd door te 
brengen!” sprak Lotte.
“My pleasure,” antwoordde Sam.
Ze zwaaiden elkaar uit onder een blauwe 
avondhemel.
“Tot gauw! See you soon!” riep Lotte.

ZONDAG-RUSTDAG

Lotte sliep uit tot 10u00 op zondag.
Trishka klopte op haar kamerdeur en zag dat ze net 
wakker was.
Lotte nam een lange douche en voelde zich 
herboren.
Trishka was boterkoeken en sandwiches gaan halen
met het nodige beleg.
“Dank je voor de goede zorgen, wat leuk.” sprak 
Lotte.
“Tast toe, er is meer dan genoeg,” antwoordde 
Trishka.
Ze overliepen samen de komende lesweek.
In de namiddag speelden ze een partijtje dammen.
Trishka won als eerste vijf games en kreeg 
felicitaties.
Daarna maakten ze thee en aten een boterkoek.
Trishka vertelde over haar ouders.
Haar moeder was bediende en haar vader was 
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teamleider in een klein bedrijf.
Hij motiveerde het personeel en coachte hen op de 
werkvloer.
Lotte's ouders stonden beiden in het onderwijs.
Haar moeder was lerares Frans-Engels en haar 
vader Duits-Engels.
Ze sloten de avond gezellig af met thee en een 
partijtje dammen.
Rond 22u00 gingen ze beiden slapen.

NOVEMBER EN DECEMBER

De maanden november en december werden 
drukke maanden voor Lotte en Trishka.
Lessen bijwonen, samen een hapje eten, studeren 
en overleggen.
's Namiddags thee en cake en een praatje maken.
Ze studeerden elke dag een aantal vaste uren.
Dat bleek voor hen de beste manier om alles 
ingestudeerd te krijgen.
De drie laatste weken van december werd alle 
leerstof grondig herhaald.
De samenvattingen van de lijst Spaanse literatuur 
werden overlopen en gememoriseerd.
Trishka maakte cappuccino om hen beiden te 
motiveren.
De examens waren gepland in de tweede en derde 
week van januari. Het zag er goed uit voor hen 
beiden.
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OUDEJAAR-GEZELLIG DINER MET SAM

Op oudejaar hadden ze een gezellig diner met Sam 
gepland.
Hij had twee tafels geboekt in een gezellig pand 
waar men heerlijke kalkoen serveerde.
Vooraf waren er hapjes en CAVA bij Sam thuis.
De sfeer zat er goed in en ze genoten van de leuke 
tijd samen.
Lichte popmuziek op de achtergrond vrolijkte het 
samenzijn op.
Sam had er zin in die avond en serveerde twee 
schotels hapjes.
Lotte en Trishka bedankten hem voor de ontvangst.
Rond 20u00 vertrokken ze samen naar het 
restaurant voor een feestmaaltijd.
Ze arriveerden er rond 20u15 en werden begeleid 
naar de gereserveerde tafels.
Ze namen plaats op luxueuze stoelen.
Het kalkoendiner zou binnen een kwartier 
geserveerd worden.
Sam bestelde 2 flessen water en 1 fles rode wijn.
Lotte en Trishka verkozen water, Sam wou rode wijn
bij het diner.
Ze praatten over het nieuwe jaar met nieuwe 
uitdagingen en mogelijkheden.
De kalkoen werd opgediend met een 
groentenschotel, kroketjes, verse tomaatjes, mayo 
en een jachtsaus.
De heerlijke maaltijd stemde hen tevreden.
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Sam vertelde enkele anekdotes terwijl Lotte en 
Trishka de kalkoen verorberden.
Het drietal had een mooie tijd.
Daarna werd het dessert geserveerd.
Chocoladepudding van het huis met koffie.
Het deed Sam deugd om de meiden te zien 
genieten van al het lekkers.
Sam bestelde nog drie cappuccino's en ze bleven 
napraten tot 23u00.
Ze telden samen af tot middernacht met enkele 
versnaperingen.
Vele mensen wensten elkaar het beste toe voor het 
nieuwe jaar.
Rond middernacht werden er flessen ontkurkt.
Sam, Lotte en Trishka dronken twee glaasjes 
champagne en wensten elkaar een gelukkig 
nieuwjaar toe.
Sam nam enkele prachtige foto's van de meiden als 
herinnering.
Lotte nam foto's van Sam.
Ze bleven tot 1u00 en verlieten het pand.
Sam zette de meiden met de wagen af aan het 
studentenhuis en zwaaide hen uit.
Hij ging zelf slapen om 2u00.

NIEUWJAARSDAG-
SAM MAAKT EEN DINER VOOR DE MEIDEN

Sam werd wakker op nieuwjaarsdag rond 11u00.
Lotte had hem reeds een bericht gestuurd met 
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nieuwjaarswensen en dikke zoenen.
Hij had haar een bericht teruggestuurd met een 
uitnodiging om te komen dineren deze avond samen
met Trishka.
Als voorgerecht een zalmmousse met vers fruit.
Home-made lasagna met paprika als hoofdgerecht.
Chocopudding als dessert.
Mooi toch! Afspraak om 18u00!
Lotte en Trishka waren opgetogen om dit nieuws te 
vernemen.
Ze zouden deze middag wat ontspannen en daarna 
vertrekken richting Sam's woning voor het 
avonddiner.
Trishka zette koffie in de namiddag.
Er werd appelcake geserveerd.
Ze voerden boeiende gesprekken.
Rond 17u30 vertrokken ze per fiets naar Sam.
Lotte had een fles CAVA en een doos pralines 
meegenomen als geschenk voor Sam.
Ze belden aan en Sam opende de deur.
“Treed binnen en maak er een gezellige avond van!”
riep Sam.
Hij nam Lotte's geschenken in ontvangst en gaf haar
een dikke zoen.
Lotte en Trishka namen plaats aan tafel.
Na het voorgerecht serveerde Sam zijn home-made 
lasagna.
Die zag er verrukkelijk uit.
Lotte sneed de lasagna in zes porties.
Voor ieder twee porties, mooi verdeeld.
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Ze bediende hen met een brede lach.
Sam schonk de glazen in en ze begonnen te eten.
Het werd een half uur genieten terwijl Sam's 
kookkunst geprezen werd.
Nadien was er een twintigtal minuten pauze.
Lotte serveerde de chocoladepudding.
Het was een heerlijk dessert,
in een mum van tijd verorberd.
Sam maakte cappuccino om de gezellige avond af 
te sluiten.
Ze praatten nog wat na.
Tegen 23u00 zette Sam de meiden af aan het 
studentenhuis.
Tevreden over de voorbije avond, ging hij rond 
middernacht slapen.

STUDIEWEEK VOOR DE EXAMENS

Lotte en Trishka stonden de volgende dag om 
10u00 op.
Ze waren van plan om de resterende weekdagen 
acht uur per dag de leerstof te herhalen met pauzes 
tussenin.
Op zaterdag hadden ze dan nog even tijd om de 
belangrijkste zaken te overlopen.
Dat zou voldoende moeten zijn om te slagen.
Trishka kocht elke dag vers brood en beleg zodat ze
voldoende proviand hadden.
In de namiddag was er thee of koffie en cake.
's Avonds werd er bijgepraat.
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Vragen over de leerstof kwamen ook aan bod.
Rond 22u00 gingen ze slapen.
De dagen passeerden snel.
Op zondag maakten ze een wandeling in het park 
en genoten van de frisse buitenlucht.
Lotte stuurde Sam een bericht om hem succes te 
wensen met de examens!

JANUARI-EXAMENWEKEN

EERSTE EXAMENWEEK
In de eerste examenweek hadden Lotte en Trishka 
twee examens voor de boeg.
Eén op dinsdag en één op vrijdag.
De examens verliepen vlot en beiden waren 
overtuigd dat ze een goed resultaat zouden halen.
Ook Sam bevestigde aan Lotte met een bericht dat 
zijn examens goed verliepen.

TWEEDE EXAMENWEEK
De examens waren moeilijker tijdens de tweede 
week. Toch bleven Lotte en Trishka hoopvol dat ze 
een voldoende score zouden halen.
Sam zond Lotte een bericht dat hij ze allemaal goed 
had afgewerkt.
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VRIJ WEEKEND – DINER BIJ SAM

De examenweken waren voorbij.
Op zaterdagavond nodigde Sam Lotte en Trishka 
nogmaals uit voor een diner met dessert.
Ditmaal vol-au-vent met frietjes en saladbar gevolgd
door een dessert: mini pancakes met bruine suiker 
en cappuccino.
In de namiddag speelden de meiden een partijtje 
dammen bij een heerlijke koffie.
Rond 17u00 maakten ze zich klaar voor het 
avonddiner bij Sam.
Ze kwamen rond zes uur bij hem aan.
Hij opende de deur en verwelkomde de meiden.
De hapjes en de fles CAVA stonden al klaar.
In de keuken geurde de vol-au-vent.
Het werd een gezellige avond waarbij de goede 
band tussen hen bevestigd werd.
Ze genoten van de maaltijd en het dessert.
Nadien zakten ze weg in de salonzetels met een 
cappuccino.
“Bedankt voor het lekkere eten en de gastvrijheid!” 
sprak Lotte.
“Graag gedaan! Het is een leuk weerzien!” 
antwoordde Sam.
Trishka wuifde naar Sam om hem te bedanken.
“Laten we er iets moois van maken dit jaar!” 
vervolgde Sam. 
Ze genoten van hun cappuccino terwijl Lotte 
vertelde over de voorbije examenweken.
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Volgende vrijdag zouden ze het resultaat kennen.
Sam zette hen rond 22u00 af aan het studentenhuis 
en ging vroeg slapen.
Hij zond Lotte het volgende bericht:
“Slaap lekker! Liefs, Sam.”

ZONDAG-RUSTDAG

Op zondag ging Trishka verse boterkoeken en 
sandwiches halen bij de bakker.
Lotte en Trishka maakten er een lekker ontbijt van.
In de namiddag deden ze een spelletje dammen bij 
een stuk cake.
De examens hadden de nodige energie gekost en 
ze gingen beiden vroeg slapen.

MAANDAG-OPRUIMDAG

Maandag. 9u30.
Lotte en Trishka besloten om die dag hun kamer op 
te ruimen en te stofzuigen.
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De ramen lappen stond eveneens op de takenlijst.
Rond de middag was er brood en beleg.
In de namiddag dweilden ze ook de badkamer en 
reinigden ze de kranen.
De douche kreeg eveneens een grondige beurt.
Rond 17u00 was er thee, cake en een gezellig 
gesprek.
Beiden waren tevreden dat hun kamers grondig 
gereinigd waren. 
“We hebben ons best gedaan vandaag,” sprak 
Lotte.
“Opgeruimd staat netjes,” vervolgde Trishka.
“Vanavond kook ik worst met spinazie en puree, eet 
maar een hapje mee.” sprak Trishka.
“Reuzefijn, doe ik zeker!” antwoordde Lotte.
Trishka bereidde het avondmaal met grote zorg
terwijl Lotte de tafel dekte.
Ze genoten beiden van de eenvoudige maaltijd.
Beiden waren moe en gingen vroeg slapen.

DINSDAG-UITSTAP NAAR HET PARK

Dinsdag. 10u00.
Het werd een zonnige dag.
Lotte en Trishka besloten die middag te gaan 
picknicken in het park.
Trishka ging sandwiches en beleg halen.
Ze namen ook een fles water en melk mee.
Rond 13u00 vertrokken ze richting park 
Lepelenburg.
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Het werd een aangename namiddag met lekkere 
sandwiches.
Ze genoten van het lekkere buitenweer en keken vol
verwachting uit naar vrijdag.
Hopelijk waren de examenresultaten goed.
Ze bleven tot 17u00 hangen in het park en hadden 
een leuke tijd.
Een oudere man met zijn hond kwam hen gedag 
zeggen en wenste hen succes met hun studies.
Ze bedankten hem en wuifden hem uit.
Het was tijd geworden om huiswaarts te vertrekken 
voor het avondmaal.
Ze reden per fiets terug naar het studentenhuis.
Trishka bereidde die avond een lasagna verde voor 
beiden.
Na de maaltijd maakten ze een korte wandeling in 
de buurt.
Rond 22u00 was het bedtijd, ze wensten elkaar een 
goede nacht toe.

WOENSDAG-BOTERKOEKENFESTIJN

Op woensdag ging Trishka boterkoeken halen.
Twaalf stuks zodat ze de voor- en namiddag 
doorkwamen.
Ze speelden een partijtje dammen in de namiddag 
en de tijd vloog voorbij.
's Avonds maakte Trishka een pizza voor hen 
beiden.
Ze genoten van de pizza en gingen vroeg slapen.
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DONDERDAG-SPAGHETTI TIME

Op donderdag deed Trishka haar best om 
overheerlijke spaghetti klaar te maken.
Ze nam haar tijd en bereidde een heerlijke Italiaanse
saus.
Bij de spaghetti werden drie kaassoorten 
geserveerd.
“Een reuzemaaltijd, dank je wel,” sprak Lotte.
“Graag gedaan,” antwoordde Trishka.
In de namiddag gingen ze wandelen in de stad.
Ze passeerden de straten rondom de Dom van 
Utrecht en kochten een belegd broodje voor 
onderweg.
Rond 17u00 keerden ze terug naar het 
studentenhuis.
Ze aten de resterende spaghetti op.
Morgen zouden ze de examenresultaten kennen.

VRIJDAG-EXAMENRESULTATEN

Op vrijdag werden de examenresultaten online 
gepubliceerd op internet.
Rond 11u00 logden zowel Trishka als Lotte in.
Ze waren beiden geslaagd voor alle vakken.
Goed nieuws!
Trishka had een iets betere score dan Lotte.
“Fantastisch voor ons beiden!” sprak Trishka.
“Het studeren heeft geloond! Een goede prestatie!” 
antwoordde Lotte.
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Rond 13u00 kreeg Lotte bericht van Sam.
Hij was eveneens geslaagd voor alle vakken en 
stelde voor om op zaterdagavond een leuk diner te 
doen bij hem thuis.
Lotte en Trishka wensten hem proficiat en stemden 
in met het diner.
Op vrijdagmiddag gingen Lotte en Trishka 
badmintonnen in Lepelenburgpark.
Ze genoten van de tijd samen en gingen achteraf 
een cappuccino drinken.
De dag was snel voorbij. 
Rond 22u00 gingen ze slapen.

ZATERDAG-UITSTAP EN DINER BIJ SAM

Lotte en Trishka werden wakker om 11u00.
Na een verfrissende douche namen ze een snel 
ontbijt.
Rond 13u00 kwam Sam hen oppikken voor een 
uitstap in de stad.
Ze brachten een bezoek aan het koffiehuis en 
bestelden koffie en cake.
Ze bespraken de resultaten en wensten elkaar 
proficiat.
Rond 17u00 verlieten ze het pand en ging het 
richting Sam's woning voor een heerlijke avonddiner.
Hij had heerlijke pasta met een pittige saus en extra 
kaas klaargemaakt.
Ze dronken eerst een fles CAVA met hapjes erbij.
Na een half uur werd de pasta opgediend met Frans
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brood.
Sam kreeg een pluim van beide meiden voor de 
verrukkelijke maaltijd.
“Proficiat met jullie goede resultaten!” sprak Sam.
“We hebben hard gestudeerd, ziedaar het resultaat.”
antwoordde Lotte.
“Allen geslaagd, daar toasten we op!” vervolgde 
Sam.
Na de maaltijd hielp Lotte de schotels afruimen.
Als dessert was er koffie en appelgebak.
De meiden hadden het naar hun zin en bedankten 
Sam van harte.
“Altijd welkom voor een sfeervol diner en leuk 
gesprek!” antwoordde Sam.
Ze praatten wat na, Sam zette hen om 22u00 af aan
het studentenhuis.
Ze zwaaiden hem uit en Sam stak zijn duim 
omhoog.
“Welterusten!” riep hij.
De meiden verfristen zich en gingen spoedig slapen.

ZONDAG-RUSTDAG

Op zondag sliepen Lotte en Trishka lekker lang uit 
tot 11u00.
Trishka ging sandwiches en beleg halen voor de 
middaglunch.
Ze lieten het zich smaken en zouden in de 
namiddag een wandeling maken in het park.
De oudere man met de hond was opnieuw van de 
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partij en maakte een praatje. Hij vertelde enkele 
anekdotes over de buurt.
Trishka en Lotte lachten hartelijk en zwaaiden hem 
uit.
Ze fietsten terug naar het studentenhuis en namen 
onderweg een belegd broodje mee.
Rond 22u00 gingen ze slapen.

FEBRUARIMAAND

In februari namen de lessen opnieuw aanvang.
Lotte en Trishka namen goede nota's en hielpen 
elkaar.
Sam volgde eveneens nauwgezet elke les.
Hij nodigde Lotte en Trishka twee zaterdagen uit 
voor een gezellig avonddiner.
Het laatste weekend brachten ze door in het 
koffiehuis met cappuccino en cake.
Sam was in zijn beste doen en entertainde de 
meiden met leuke gesprekken.
De tijd vloog voorbij.
De derde week van maart was er geen les.
Sam zou met Lotte negen dagen op reis gaan naar 
Valencia om de Spaanse taal en cultuur beter te 
leren kennen.
Trishka zou deze tijd doorbrengen bij haar ouders, 
die ze al lange tijd niet meer gezien had.
Ze verlieten het koffiehuis en keerden terug naar 
huis.
Ze zwaaiden Sam uit.
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MAART-KOFFERS PAKKEN(VALENCIA)

Tijdens de tweede week van maart maakten Lotte 
en Sam hun reiskoffer klaar voor de negendaagse 
trip naar Valencia.
Sam had zich een handige reisgids aangeschaft met
de voornaamste bezienswaardigheden.
Op vrijdagavond wuifde Lotte Trishka uit die een 
week bij haar ouders ging logeren.
“We delen de foto's van de reis zeker met je!” sprak 
Lotte haar toe.
“Goede reis en wees voorzichtig!” antwoordde 
Trishka.
“Komt wel goed!” antwoordde Lotte.
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MAART-VALENCIA DAG 1
ZATERDAG

Rond 9u00 waren ze al op Schiphol om de vlucht te 
halen van 10u00 naar Valencia.
Ze checkten in voor de vlucht en liepen door naar de
juiste boarding gate.
Sam had zijn reisgids bij en Lotte had enkele 
boeken in haar handbagage.
Ze sprak al redelijk wat Spaans dankzij de lessen 
die ze gevolgd had.
“Het wordt een fantastische reis! Negen dagen op 
verkenning in een leuke Spaanse stad!” riep Lotte 
uit.
(Sera un viaje fantastico – nueve dias de 
exploración de una ciudad divertida)
“Ik zal goed voor je zorgen, mijn vriend Sam.” sprak 
Lotte.
(Te cuidaré bien mi amigo Sam)
Na een vlucht van 6 uur via Parijs landde het 
vliegtuig keurig op de landingsbaan in Valencia.
Lotte zat aan de vensterzijde en had een prachtig 
uitzicht over de stad vlak voor de landing.
Sam had de reisgids doorgenomen en was 
voorbereid voor de komende week.
Ze pikten hun bagage op en namen een taxi naar 
het hotel Primus Valencia. Het hotel was gelegen op
twee kilometer van het strand.
De bar van het hotel was gekend voor zijn 
overheerlijke mojito's.
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Het personeel was vriendelijk en had een goed 
voorkomen.
Sam en Lotte checkten in en ontvingen de badge 
van hun hotelkamer op de eerste verdieping.
Sam rolde de koffers de kamer binnen.
Lotte borg haar kleren en spullen weg in de kasten, 
waarna Sam haar voorbeeld volgde.
Je had een prachtig uitzicht op de oceaan vanuit de 
kamer.
In de late avond gingen ze op verkenning naar het 
strand.
De zeebries deed hen beiden goed.
Ze maakten een lange wandeling op het strand.
Rond 22u00 keerden ze terug naar het hotel.
Na een uitgebreide douche was het bedtijd 
geworden.
Sam had al een planning opgesteld voor de 
komende dagen.

MAART-VALENCIA DAG 2
ZONDAG

De tweede dag waren Sam en Lotte al wakker om 
10u00.
Ze huurden een fiets voor de komende dagen om de
stad te verkennen.
Het oude stadsdeel (CIUDAD VELLA) bevat vele 
smalle straatjes waarin je snel verloren loopt.
Ze fietsten doorheen de straten en kwamen uit in de
avant-garde buurt met shops, restaurants en bars.
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Even verderop de buurt El Carmen waar de jongere 
generatie woont.
Ze besloten een bar te bezoeken om een frisse 
mojito te drinken.
Ze namen plaats aan een tafel en werden vrij snel 
bediend.
Sam overlegde met Lotte wat ze die dag nog 
zouden doen.
Ze verlieten de bar en besloten verder te fietsen 
naar la Calle de Caballeros.
Ze brachten een bezoek aan een tapaszaak waar 
het goed toeven was.
Lotte amuseerde zich kostelijk.
Ze wandelden daarna voorbij het lokale theater waar
er die zaterdag een boeiende voorstelling 
plaatsvond.
Een kilometer verderop was er een centraal plein 
met zitbanken.
Ze rustten even uit.
Het was ondertussen reeds 16u00.
Sam maakte leuke foto's van de buurt en 
passerende toeristen.
Verderop was er een ijssalon met terrasstoelen om 
te verpozen.
Sam bestelde voor ieder een potje met 3 bollen ijs.
Ze namen plaats op het terras.
Het was ondertussen 18u00 geworden en ze 
keerden met hun fiets door het oude centrum terug 
naar het hotel.
In de bar van het hotel bestelden ze een mojito als 
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afsluiter van de dag.
Lotte wou vroeg slapen en nam als eerste een 
douche.
Sam volgde haar voorbeeld.
Een half uur later lagen beiden te slapen.

MAART-VALENCIA DAG 3
MAANDAG

Op maandag brachten ze een bezoek aan de 
Mercado Central (DE MARKT) om verse vis en vers 
fruit te kopen.
Dichtbij vonden ze een kleine bistro waar men 
uitstekende visgerechten serveerde.
Het werd een gezellige maaltijd met zalmmoot en 
een groentenschotel.
In de namiddag bezochten ze de Plaza del 
Ayuntamiento.
De prachtige architectuur imponeerde Sam en hij 
nam heel wat foto's inclusief details van de prachtige
gebouwen.
Lotte bewonderde de prachtige fontein op het plein. 
In een patisseriezaak gingen ze boterkoeken en 
crèmekoeken halen.
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‘Plaza del Ayuntamiento’
Daarna bezochten ze de Plaza de la Virgen -
met haar prachtige kathedraal en fontein.

‘Plaza de la Virgen’
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Om de dag af te sluiten brachten ze een bezoek aan
de Plaza de Toros, een arena in neoklassieke stijl. 
's Avonds zouden ze dineren in een gezellig 
restaurant niet ver van het hotel.
Het was een Europees restaurant.
Sam en Lotte fietsten nog een tweetal uur door de 
stad, ze genoten van de rit.
Rond 18u30 arriveerden ze bij het restaurant.
Ze besloten een mojito als aperitief te nemen.
Rond 19u00 kwam de maaltijd eraan.
Heerlijk geurende balletjes in tomatensaus met 
frietjes (albóndigas con papas fritas).
Dit maakte hun hele dag goed!
Sam genoot van de maaltijd en Lotte knipoogde 
naar hem.
Als dessert was er chocoladepudding.
Ze betaalden de rekening en verlieten tevreden het 
restaurant.
Ze fietsten door naar het strand en gingen uitwaaien
tot 22u00 's avonds.
Daarna terug naar het hotel,
snel een douche nemen en lekker slapen.

MAART-VALENCIA DAG 4
DINSDAG

Dinsdagvoormiddag brachten ze een bezoek aan 
Benimaclet, een kleurrijke wijk van Valencia.
De smalle straten en lage gebouwen zijn typerend 
voor deze wijk.
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Vele gebouwen zijn voorzien van kleurrijke 
keramiektegels.
In deze wijk kennen de buren elkaar.
Er is ook altijd tijd voor een praatje of een 
cafébezoek.
Iedere vrijdag is er een kleurrijke markt in de straten.

Veel studenten vertoeven in Benimaclet,
alternatieve muziekbars maken de plaats tot een 
unicum.
Sam en Lotte hadden het naar hun zin in deze wijk.
Ze gingen een bar binnen en bestelden een 
cappuccino.
In de bar zaten enkele Spaanse mannen te kaarten.
Lotte en Sam voerden een goed gesprek tot na de 
middag.
Nadien ging het richting de Mercado Central.
Ze begaven zich opnieuw naar het visrestaurant
waar ze genoten van een goede maaltijd.
Daarna keerden ze terug richting hotel en namen 
een warme douche.
Ze keken door het grote hotelraam en zagen nog 
enkele toeristen wandelen op het strand.
Na een drukke dag vielen ze samen in slaap op het 
bed. Hasta Mañana. (Tot morgen)
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MAART-VALENCIA DAG 5
WOENSDAG

Op woensdag verkenden Sam en Lotte opnieuw de 
Mercado Central.
De markt toonde een groot aanbod aan vis, vlees, 
groenten, brood en fruit.
Ook Catalaanse en specifieke Spaanse 
specialiteiten waren er te vinden.
Prachtig om te zien en een heerlijke plek om te 
vertoeven.
Lotte kocht verse bessen en at ze ter plaatse op.
Sam kocht broodjes belegd met verse ham. 
Ze lieten het zich smaken.
Ze genoten van de veelzijdigheid van deze markt.
Een enorm aantal kraampjes was hier te vinden.

‘Mercado Central’
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‘Catalaanse Specialiteiten’

Tegen de middag keerden ze terug naar het hotel en
bestelden een spaghetti en mojito’s in de bar.
In de namiddag zouden ze een bezoek brengen aan
La Lonja, een prachtig gebouw dat door UNESCO in
1996 op de Werelderfgoedlijst geplaatst werd.
La Lonja werd tussen 1482 en 1533 gebouwd aan 
de voet van de Mercado Central.
Het is een overdekte galerij met een bijzondere 
architectuur.
In de 16de eeuw stond dit gebouw bekend als 
zijdebeurs.
De gids was een sympathieke vrouw die de tijd nam 
om boeiende details over het gebouw te vertellen.
Na de rondleiding mochten ze nog even vrij 
rondwandelen.
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‘La Lonja de la Seda’

Tussen vijf en zes maakten Sam en Lotte een 
avondwandeling door de stad alvorens een hapje te 
gaan eten op de Plaza del Ayuntamiento.
Heerlijk verse vis met brood en groenten, een 
gezond avondmaal.
Ze praatten nog wat bij over de voorbije dag
en gingen vroeg slapen.

MAART-VALENCIA DAG 6
DONDERDAG

Sam en Lotte namen zich voor om het rustig aan te 
doen op donderdag.
Een fietstocht naar het oude centrum, want Sam 
wou nog enkele foto's maken.
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Daarna per fiets naar het strand, de Playa de la 
Malva-Rosa had een groot plein met een sandwich 
shop en een breed strand.
In de buurt van het strand was er een leuke pizzeria 
die haar klanten goed verwende.
Sam en Lotte bestelden een pizza hawai en een 
quattro fromaggi.
“Leuk om nog eens gezellig te dineren met jou,” 
sprak Lotte.
“My Pleasure, het zal ons goed doen.” antwoordde 
Sam.
Ze genoten van de maaltijd.
Ze betaalden de rekening en vatten een 
strandwandeling aan gedurende de namiddag.
De zee bracht hen tot rust.
Even ontstressen.
Sam gaf Lotte een knuffel en een zoen waar ze 
helemaal blij van werd.
Lotte stelde voor om een tweetal kilometer te joggen
op een rustig tempo en Sam stemde in.
Ze voelden zich energieker na de fysieke inspanning
en Lotte had een voldaan gevoel.
“Sam is the best!” riep ze.
Sam kon erom lachen en gaf Lotte een 
schouderklopje.
Ze apprecieerde het gebaar en keek Sam vrolijk 
aan.
“Wat zou ik doen zonder jou! Verdwaald lopen in het
leven!” sprak Lotte.
Sam knikte en nam Lotte mee om nog een kilometer
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te joggen.
Het werd een mooie namiddag en ze apprecieerden 
elkaars gezelschap.
Rond 16u00 verlieten ze het strand.
Daarna keerden ze per fiets terug naar de Plaza del 
Ayuntamiento in het centrum van de stad.
Ze maakten een korte fietstocht via de Carrer de la 
Pau naar de Jardins de la Glorieta, een park met 
oude bomen. Daarna passeerden ze de Porta de la 
Mar en vervolgden ze hun weg over de Alameda 
brug die tussen de Turia tuinen door liep.
Eénmaal beneden de brug maakten ze een 
wandeling op een groot plein omgeven door bomen.
Het was er leuk toeven met veel ruimte.
Op vrijdag en zaterdag zou Sam Lotte meenemen 
naar Port Saplaya, een vijftal kilometer meer 
noordelijk gelegen havenstad.
Daar had je een prachtig zicht op de oceaan en 
uitstekende visrestaurants.
Ze zouden er een avontuurlijke fietstocht van 
maken.
Ze fietsten terug naar het hotel en bestelden een 
mojito in de bar.
Daarna gingen ze slapen.
Het zou vroeg dag zijn.
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MAART-VALENCIA DAG 7
VRIJDAG-UITSTAP NAAR PORT SAPLAYA

Lotte en Sam werden wakker rond 9u00.
Sam keek door het raam en zag reeds toeristen op 
het strand lopen.
Het was slechts 5 km fietsen naar Port Saplaya.
Lotte nam haar tas met zonnecrème mee.
Sam had de route vooraf bestudeerd.
Na een half uur fietsen kwamen ze aan.
Het zicht op de oceaan was adembenemend.
Ze zouden eerst de buurt verkennen.
Talrijke boten lagen aangemeerd in de haven.

‘Jachthaven Port Saplaya’
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De kleurrijke architectuur maakte van de buurt een 
gezellig vakantieoord.
Een kilometer verderop bevond zich een gezellig 
visrestaurant met een terras met zicht op het water.
De borden zagen er heerlijk uit.
Ze namen plaats aan een tafel en bestelden het 
dagmenu inclusief een fles witte wijn.
Ze hadden een goed uitzicht op het water.
Na vijftien minuten werden de schotels geserveerd.
Een heerlijke vismoot gegarneerd met een tomato-
paprikamix en een toef vispuree.
Sam nam een foto van de delicatesse als 
aandenken.
Lotte genoot samen met Sam van de heerlijke 
maaltijd.
De overige toeristen op het terras hadden het ook 
naar hun zin.
Na de maaltijd gingen ze langs het water wandelen 
op de kade.
“Een wandeling in deze rustige omgeving doet 
deugd.” sprak Sam.
“Het bevalt me hier best,” antwoordde Lotte.
Verderop kon je het strand betreden en ze 
wandelden erheen.
“De frisse zeelucht zal ons goed doen.” vervolgde 
Sam.
Ze maakten een tocht van een tweetal kilometer.
Sam keek op zijn horloge en zag dat het nog maar 
pas 15u00 was geworden.
Hij stelde Lotte voor om nog enkele kleine dorpjes te
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gaan verkennen op de fiets.
Meliana, Foios en Emperador.
Sam zou telkens foto's nemen in ieder dorp.
Meliana was een gezellig stadje met smalle straten 
inclusief een beenhouwer, viswinkel en supermarkt.
Er stonden veel auto's geparkeerd van lokale 
inwoners.
Het bleek een dorp waar mensen vredig 
samenleefden.
In Foios was er een stadsdeel met oude architectuur
en een stadsdeel met nieuwe woonblokken.
De grote supermarkt voorzag in de noden van de 
7300 inwoners.
Er waren smalle wegen die de stadsdelen 
verbonden met elkaar.
Emperador was een typisch Spaans dorp met 
normale woonhuizen en appartementsblokken.
Aan de uitkant van de stad waren er akkers en 
groen aanwezig.
Ze reden naar het centrum en vonden een 
voedingszaak met sandwiches, beleg, koeken en 
vers fruit.
Ze namen voldoende proviand mee voor het 
weekend.
Lotte was in haar nopjes en bedankte Sam voor de 
leuke uitstap.
“Bedankt voor de fijne dag en de boeiende 
fietstocht!” riep Lotte uit.
(Gracias por el lindo dia y el fantastico viaje!)
Ze keerden terug via Foios en Meliana naar Port 
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Saplaya.
Vandaar ging het verder terug naar het hotel.
's Avonds aten ze sandwiches met beleg en een 
stuk vers fruit. Ze gingen vroeg slapen.

MAART-VALENCIA DAG 8
ZATERDAG- UITSTAP PORT SAPLAYA DEEL 2

Lotte wou op zaterdag de uitstap van vrijdag nog 
eens overdoen. Het diner in het visrestaurant en de 
leuke sfeer in de kleine stadjes bevielen haar wel.
Sam nam haar terug mee naar Port Saplaya.

‘Port Saplaya Beach’

Ze kwamen aan bij het visrestaurant en bestelden 
hetzelfde dagmenu omdat het hen zo goed bevallen 
was.
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Lotte liet het zich smaken en knikte naar Sam.
Die was ook aan het genieten en nipte van zijn glas 
wijn.
Ze verlieten het restaurant na betalen en zetten hun 
tocht verder naar het stadje Foios en vandaar naar 
Campolivar.
Dit was echt een gezellig dorp met stijlvolle 
woonhuizen en veel groen. Vriendelijke bewoners 
die elkaar begroetten.
Naar de uitkant van het dorp was er een supermarkt
gelegen. Lotte kocht twee broodjes ham-kaas en 
boterkoeken.
Ze namen even een pauze en lieten de broodjes 
zich smaken. Een boterkoek als extra.
Daarna fietsten ze door naar Rocafort.
De zon scheen fel en deed hen afzien.
In een supermarkt kochten ze ijsjes die ze 
onmiddellijk opaten.
Ze keerden terug via Port Saplaya naar het hotel en 
spendeerden een rustige avond.
De volgende ochtend zouden ze de fietsen terug 
binnenbrengen bij de dealer niet ver van het hotel.
Daarna zouden ze een mojito drinken in de bar van 
het hotel en een korte strandwandeling maken tot de
middag.
De vlucht naar Schiphol vertrok pas om 15u00 in de 
namiddag.
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MAART-VALENCIA DAG 9
ZONDAG-AFSCHEID EN TERUGVLUCHT NAAR 
SCHIPHOL

Sam werd wakker rond 9u00 en wekte Lotte 
voorzichtig.
Na zich te verfrissen brachten ze de gehuurde 
fietsen terug naar de dealer in de buurt.
Daarna keerden ze terug naar het hotel en 
bestelden een mojito in de bar. De ober ontving een 
kleine fooi.
Ze genoten nog twee uur van een deugddoende 
strandwandeling en haalden een belegd broodje op 
de middag.
Nadien maakte Lotte de koffers klaar voor de 
terugvlucht naar Schiphol.
Stipt om 14u00 checkten ze in op de luchthaven van
Valencia.
Ze hadden nog ruim de tijd om te boarden.
Lotte nam plaats aan het venster en Sam zat naast 
haar.
Ze leerde Sam enkele Spaanse zinnen om hem te 
plagen.
Deze meid zal jou veel gelukkige momenten 
bezorgen in jouw leven.
Esta chica te traera muchos momentos de suerte en
tu vida.
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Jij bent een fantastische kok en levenspartner.
Eres un fantastico cocinero y companero de vida.

We maken er samen het beste van.
Hacemos lo mejor juntos.

Veel mooie momenten in het vooruitzicht.
Muchos tiempos felices por delante!

Het leven is een boeiend avontuur
waarbij je niet in slaap mag vallen.
La vida es una aventura fascinante en la que no hay
que dormirse.

Sam genoot van haar kennis Spaans.
De vlucht vertrok.
Lotte zou enkele boeken lezen en Sam hield haar 
gezelschap.
Hij toonde haar enkele foto’s die hij gemaakt had en 
ze stak haar duim omhoog.
Rond 19u00 's avonds landden ze op Schiphol.
Lotte was blij om terug op Nederlandse bodem te 
zijn.
Sam haalde opgelucht adem toen het vliegtuig veilig
landde.
Ze haalden hun bagage op en namen een taxi 
richting Utrecht.
Na veertig minuten reed de taxi het centrum van 
Utrecht binnen.
Lotte was doodmoe en zou deze nacht bij Sam op 
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de sofa blijven slapen.
Ze bedankten de chauffeur en Sam nam Lotte mee 
naar binnen in de woning.
Hij zeulde de koffers achter zich aan.
De sofa had slaapkussens en was meer dan groot 
genoeg.
Lotte wenste Sam goede nacht en gaf hem een 
zoen.
“Tot morgen grote meid,” sprak Sam.
Ze lachte naar hem en viel in slaap.
Sam dronk een thee en zocht zijn bed op.

WEEKDAG-MAANDAG
WEERZIEN MET TRISHKA

Lotte werd pas wakker rond 11u00.
Ze nam samen ontbijt met Sam en genoot van een 
kop koffie om wakker te worden.
Rond 13u00 had ze afgesproken met Trishka in het 
studentenhuis. Het zou een leuk weerzien worden.
Lotte zou ook vele foto's delen met haar.
Vandaag was er geen les dus ze konden de hele 
middag tijd spenderen.
Lotte bedankte Sam voor de meer dan geslaagde 
reis en gaf hem een zoen bij het vertrek.
Sam wuifde haar uit toen hij haar afzette bij het 
studentenhuis.
Ze opende haar kamerdeur op het gelijkvloers en 
herkende de kamer onmiddellijk.
Rond 13u15 kwam Trishka het studentenhuis binnen
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en zag de fiets van Lotte staan.
Lotte opende de deur en lachte naar Trishka.
“Hoi hoi, wat fijn om jou terug te zien,” sprak Trishka 
Lotte aan.
“Het was een boeiende reis in Valencia, ik heb een 
vijftiental heel leuke foto's die ik wil delen met jou.” 
sprak Lotte.
“Het was best fijn bij mijn ouders, ik heb toch even 
kunnen ontspannen.” antwoordde Trishka.
“Mooi zo! Dan heb je nu terug energie om naar de 
les te gaan en het overige deel van het studiejaar 
ook mooi af te ronden!” grapte Lotte.
We hebben de stad doorkruist met de fiets en de 
meeste bezienswaardigheden bezocht in Valencia.
Verder hebben we Port Saplaya bezocht, een leuke 
havenstad waar je heel lekker vis kan eten.
“Het was zeker de moeite waard,” antwoordde Lotte.
“Fijn om dat te horen, de lessen starten pas opnieuw
op woensdag. We hebben nog even tijd.” vervolgde 
Trishka.
Ze besloten samen een spaghetti te eten in een 
bistro in de buurt.
In de namiddag gingen ze wandelen in 
Lepelenburgpark.
De meiden namen plaats op een bank in het groen 
en Lotte deelde de vakantiefoto's van Valencia met 
Trishka.
“Leuke foto's die een goed beeld geven hoe het 
stadsleven in elkaar zit. Port Saplaya is inderdaad 
ook een bezoek waard.” sprak Trishka.
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Enkele lokale bewoners waren petanque (jeu de 
boules) aan het spelen in het park. De meiden 
volgden het spel geamuseerd.
Sam zou de meiden die avond rond 18u00 ophalen 
aan het studentenhuis voor een gezellige maaltijd 
samen bij hem thuis.
Lotte zond een bericht dat ze hem zouden 
opwachten.
De meiden kochten een belegd broodje onderweg 
en zouden die avond dineren bij Sam thuis.
Hij maakte vol-au-vent met frietjes klaar met 
chocopudding als dessert.
De meiden vonden de maaltijd heerlijk,
het dessert was evenzo vijf sterren waard.
Daarna namen ze plaats in de zetels in de living en 
serveerde Sam nog enkele versnaperingen.
De meiden vonden het supergezellig.
“Altijd gezellig en lekker eten!” sprak Trishka.
Sam vond het allemaal best zolang de meiden 
tevreden waren.
Rond 22u00 fietsten de meiden terug naar het 
studentenhuis in Utrecht.
Kort nadien ging hij zelf slapen.

DINSDAG – LANG UITSLAPEN

Dinsdag betekende lekker lang uitslapen.
De lessen begonnen pas opnieuw op woensdag, 
dus dat kon.
Lotte en Trishka sliepen uit tot 11u00.
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Trishka haalde sandwiches, beleg en boterkoeken in
de supermarkt.
Proviand voor twee dagen, de lesdag inclusief.
Op de middag aten ze enkele sandwiches en een 
kom soep. 
Deze middag zouden ze zich amuseren met een 
partijtje dammen en een boterkoek.
Trishka won het eerst vijf games en vierde de 
overwinning.
Nadien won Lotte vijf games tegen drie.
's Avonds aten ze enkele sandwiches.
Lotte luisterde een tweetal uur naar de radio
en ging net als Trishka om 22u00 slapen.

WOENSDAG-LESDAG

Trishka en Lotte werden wakker om 9u00.
Om 10u00 startte het hoorcollege.
Donderdag en vrijdag hadden ze eveneens vrijaf,
pas volgende week werd het lesschema drukker.
De les duurde tot twaalf uur en Trishka en Lotte 
maakten goede nota's.
Daarna gingen ze iets drinken in een nabij gelegen 
horecazaak.
Ze reden met de fiets naar het park voor een 
wandeling.
Lotte stuurde een bericht naar Sam om ook met de 
fiets naar het park te komen.
Zijn les was geëindigd om 13u00 en hij fietste 
richting het park.
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Lotte en Trishka zagen hem van ver naderen en 
wuifden naar hem.
Hij had zijn beste humeur mee en nam de meiden 
tegen 16u00 mee naar het koffiehuis voor een 
cappuccino.
Ze betraden het pand en namen plaats aan een tafel
met leuke stoelen.
De cappuccino smaakte heerlijk en het gesprek 
kwam op gang. Sam had enkele ideeën voor het 
komende weekend.
“Op vrijdagmiddag kunnen we tijd spenderen in het 
pannenkoekenhuis. Op zaterdag neem ik jullie mee 
op uitstap naar Hilversum met de wagen.” sprak 
Sam.
“Prima voor ons beiden! We maken er een boeiend 
weekend van!” sprak Lotte.
Trishka stemde in met het avontuurlijke weekend.
“Reuzefijn!” vervolgde Sam.
Ze bleven napraten tot 19u00 in het koffiehuis en 
verlieten het pand kort nadien.
Sam zette de meiden af aan het studentenhuis.
Ze wuifden hem uit.
Lotte en Trishka namen een warme douche en 
gingen slapen.

DONDERDAG-VRIJAF

Op donderdag sliepen Lotte en Trishka lang uit.
Lotte haalde deze keer sandwiches, beleg en 
boterkoeken in de supermarkt.
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Trishka maakte sandwiches ham-kaas klaar,
deze smaakten voortreffelijk.
Het werd snel 13u00.
Sam sprak af met de meiden aan het 
pannenkoekenhuis op vrijdag rond 14u00.
Hij zou met de fiets gaan.
Lotte zond een bericht terug met akkoord.
Trishka en Lotte besloten in de namiddag partijtjes 
te dammen.
De boterkoeken hielden hen gezelschap.
Rond 17u00 ruimden ze hun kamer op en maakten 
ze het bed op.
De badkamer en douche kregen een grondige beurt.
Tegen zessen zaten beiden tevreden sandwiches te 
eten in Trishka's studeerkamer.
“Morgenmiddag pannenkoeken eten, leuk toch!” 
sprak Lotte.
Trishka stemde in en knikte. Ze gingen vroeg 
slapen.

VRIJDAG-PANNENKOEKENFESTIJN MET SAM

Vrijdag werd eveneens lang uitslapen voor de 
meiden.
Sam zette vroeg thee bij hem thuis en besloot 
enkele schilderdoeken te maken in de voormiddag.
Hij schetste eerst de vormen en contouren en begon
het geheel daarna in te kleuren met olieverf.
Het zou moderne kunst worden als het aan hem lag.
Trishka haalde goulash bij de slager voor de 
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meiden.
De warme maaltijd deed hen deugd.
Rond 13u30 vertrokken ze per fiets naar het 
pannenkoekenhuis in de stad.
Stipt om 14u00 verscheen Sam ter plaatse op de 
fiets.
Ze betraden het pand en palmden een tafel aan de 
vensterzijde in.
Ze bestelden voor ieder een pannenkoek met bruine
suiker en een cappuccino.
Het werd een gezellig samenzijn, waarbij Sam 
vertelde wat ze morgen in Hilversum zouden doen.
Ze besloten er een avontuurlijke uitstap van te 
maken.
De pannenkoeken werden gretig verorberd.
Daarna bestelden ze een pannenkoek met 
vruchtenjam en een tweede cappuccino.
Ze bleven tot 18u praten en rekenden af.
Sam zou de meiden morgenvroeg om 10u oppikken 
met de wagen.
De meiden namen afscheid van Sam en gingen 
vroeg slapen.
“Buenas noches – Goede nacht” 
sprak Lotte Trishka toe.

ZATERDAG-UITSTAP NAAR HILVERSUM

Stipt om 10u00 pikte Sam beide meiden op.
Lotte zat voorin, Trishka achterin.
Het was slechts een half uur rijden naar Hilversum.
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Ze zouden eerst wat kuieren door de stad.
Rond de middag aten ze een pizza in een betere 
horecazaak.
Lotte en Trishka bestelden een pizza hawai, 
Sam een pizza ham-kaas.
In de namiddag verkozen ze een wandeling te 
maken op de Hoorneboegse Heide, waar er rust en 
stilte te vinden waren.
Het werd een tocht van twee uur doorheen het 
prachtige landschap.
Lotte en Trishka waren sterk onder de indruk van de
natuurpracht op deze heide.
Het was ondertussen 16u00 geworden.
Ze verlieten de heide en gingen iets drinken in een 
brasserie tot een uur of zeven.
De meiden hadden genoten van de dag in 
Hilversum.
Sam nam hen terug mee in de wagen richting 
Utrecht.
Ze dronken nog iets bij Sam thuis en hij zette hen 
rond 21u00 af aan het studentenhuis.
Ze wuifden Sam uit.
Hij lachte naar hen en wuifde terug.
De meiden gingen slapen rond 22u00.
De dag was voorbij gevlogen.

ZONDAG-RUSTDAG

Op zondag ging Trishka boterkoeken en rijsttaart 
halen bij de bakker.
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Het zou een rustige dag worden voor de meiden met
boterkoeken, rijsttaart en cappuccino.
Op zondagmiddag speelden ze partijtjes dammen.
Lotte won het eerst vijf games.
Nadien was het de beurt aan Trishka om vijf games 
als eerste te winnen.
Ze gingen beiden tevreden slapen.

APRILMAAND-DRUKKE AGENDA

April werd een drukke maand met veel lessen voor 
Lotte en Trishka.
Ook Sam had een drukke agenda.
Het was een bezige tijd voor allen.
Trishka en Lotte studeerden veel wanneer ze de 
namiddag vrij hadden.
Sam probeerde elke avond drie uur te studeren.
Hij ging vroeg slapen om 22u00.
De derde zaterdag nodigde Sam de meiden
uit voor een broccoli lasagna, lekker en gezond.
Ze genoten van de maaltijd en dronken nadien een 
glas in de woonkamer.
Ze vertrokken tegen 21u00 met de fiets voor het 
donker werd.
De laatste zaterdag van de maand deden ze een 
uitstap naar het koffiehuis.
Sam kwam rond 13u00 aan bij het koffiehuis, de 
meiden stonden hem op te wachten.
“Saturday is cappuccino time!” riep hij de meiden 
toe.
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Ze betraden het pand en maakten het zich 
gemakkelijk in een zithoek met een grote tafel aan 
de vensterzijde.
Sam bestelde cappuccino's en cake.
Ze maakten er een fijn weerzien van met vele 
anekdotes over de lessen die ze volgden.
Rond 17u00 vertrokken ze terug per fiets om 
's avonds nog een tweetal uur te studeren.
Daarna was het bedtijd.
Zondag werd een rustdag waarmee de maand april 
een einde nam.

MEIMAAND-STUDEERMAAND

Meimaand is studeermaand voor allen.
Trishka en Lotte studeerden de namiddagen, 
Sam vooral de avonden tot 22u00.
Ze motiveerden elkaar om opnieuw goede scores te 
halen.
Trishka kocht veel sandwiches en boterkoeken om 
de motivatie hoog te houden,
Sam hield het bij appelcake en zijn geliefde 
cappuccino.
De twee laatste weken van mei waren de 
studeerweken bij uitstek.
Trishka en Lotte hadden alle vakken goed 
ingestudeerd.
Sam had nog een week om één vak te studeren.
Het zou wel lukken.
Hij stuurde leuke berichten naar Lotte om haar 
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dagen op te vrolijken.
Ze zond hem enkele levenswijsheden terug.

JUNIMAAND-EXAMENSTRESS

Lotte en Trishka hadden vier examens gespreid over
de tweede en derde week van juni.
Sam had drie examens tijdens dezelfde periode.
Lotte en Trishka motiveerden elkaar om ze allen 
goed te doen.
Sam zou er twee goed doen en voor het laatste vak 
een voldoende halen.
Ze kregen de uitslag op het einde van de maand juni
op vrijdag.
De meiden waren geslaagd voor alle vakken.
Grote blijdschap.
Sam was eveneens geslaagd in zijn eerste jaar.
Ze stuurden elkaar felicitaties!
Op zaterdagmiddag brachten ze een bezoek aan 
het koffiehuis.
Sam bestelde cappuccino's voor allen met een stuk 
cake.
De meiden hadden goed gestudeerd en waren 
tevreden met het behaalde resultaat.
Sam was ook tevreden dat hij geslaagd was.
Na twee uur in het koffiehuis verlieten ze het pand.
Het was 16u00 geworden.
Sam nam hen mee naar Westkapelle (Zeeland)
om heerlijke mosselen te gaan eten.
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Hij had vooraf twee tafels gereserveerd.
Het werd een autorit van twee uur lang,
de meiden hadden een goed gesprek in de wagen 
over het verdere studieverloop de komende twee 
jaar.
Stipt om 18u00 arriveerden ze bij het 
mosselrestaurant.
Sam had 2 kleine tafels geboekt voor hem en de 
meiden.
Zo konden ze lekker bijpraten.
Als aperitief was er een fles CAVA met 
versnaperingen.
Na een half uur werden de mosselen opgediend met
groenten inclusief frieten en een pittige mosselsaus.
“Bon Appétit! Pour tous!” sprak Sam.
“Buen Apetito Para Todos” vulde Lotte aan in haar 
beste Spaans.
Ze lieten het zich smaken en genoten van de leuke 
omgeving.
Er volgde nog een cappuccino om na te praten.
Daarna gingen ze wandelen aan het strand en een 
frisse neus halen.
Lotte wuifde naar Sam en Trishka.
“Bedankt voor de mooie dag!”
Sam nam de meiden tegen zonsondergang terug 
mee in de wagen en reed terug naar Utrecht.
Hij zette hen af aan het studentenhuis en ze 
bedankten hem voor de leuke uitstap.
Lotte en Trishka verfristen zich en poetsten hun 
tanden waarna ze in bed kropen.
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Sam keek een documentaire op TV en ging om 
1u00 slapen.

ZONDAG-RUSTDAG

Op zondag sliepen ze allen lang uit.
Trishka haalde boterkoeken, sandwiches en beleg.
Lotte stond op en nam een douche.
Ze was dankbaar voor de boterkoeken en Trishka's 
gezelschap.
Sam stuurde een bericht dat hij op zondag zou 
slapen.
Hij had slaap in te halen.
Maandagmiddag zou hij wel voor de meiden een 
badmintonrally doen in zijn tuin.
De meiden begrepen hem en speelden een partijtje 
dammen op zondagmiddag.
De maand juni was ten einde gekomen.

JULI-MAANDAG 
BADMINTON BIJ SAM

Op maandagochtend waren de meiden wakker rond 
9u00.
Trishka haalde sandwiches en beleg in de 
supermarkt.
Het werd een heerlijk ontbijt samen met Lotte.
Die middag had Sam een badmintonrally gepland in 
zijn tuin.
Ze spraken af aan Lepelenburgpark met de fiets en 
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reden door naar Sam's woning.
Hij had minipizza's voorzien voor de meiden en een 
drankje.
Een prachtig welkom voor de meiden.
Die middag speelden ze badminton in de tuin.
Sam nam leuke foto's terwijl de meiden het beste 
van zichzelf gaven.
Uiteindelijk won Trishka als eerste twee games op 
rij, maar het bleef spannend tot het einde.
De foto's waren superleuk en toonden Trishka's 
talent en Lotte haar inzet.
“Herinneringen aan een mooie zomerdag!” sprak 
Lotte.
Sam schonk de meiden nog een glas bubbels in en 
warmde enkele hapjes.
's Avonds was er een zalmschotel met groenten.
“Dit jaar was spannend maar ook wel fun!” beaamde
Trishka.
“Laten we klinken op een volgend succesvol jaar!”
sprak Sam.
De meiden vonden dat een mooie gedachte en 
sloten zich aan bij Sam.

JULI – BARBECUEWEEKEND

Het eerste weekend van juli organiseerde Sam met 
de meiden een barbecueweekend in zijn tuin.
Het werd een zonnig weekend vol lekker eten en 
goede sfeer.
Sam warmde de barbecue terwijl Lotte sla en 
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tomaten met komkommer klaarmaakte.
Trishka sorteerde het vlees en de kip op een 
schotel.
Na een half uur was alles gereed en konden ze aan 
tafel op het buitenterras.
De meiden aten naar hartelust en ook Sam had 
grote honger. Ze genoten van het goede weer en 
waren in goede doen.
In de late namiddag speelden de meiden enkele 
games badminton.
Tot grote vreugde van Sam die hun spel 
bewonderde en zag dat Lotte heel slim speelde en 
uiteindelijk won.

“Happy Days – Let the sunshine in!”
– Ode aan Lepelenburgpark –
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