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DE REIS NAAR BERGAMO

In dit boek neemt het drietal Sam, Lotte en Trishka 
jullie mee naar de prachtige Italiaanse stad 
Bergamo.
Zij zijn bevriend geraakt als studenten in Utrecht
tijdens hun Bachelorstudie aan de universiteit.
Deze zomervakantie wordt voor hen een 
ontdekkingsreis en een waar avontuur met 
uitstappen naar de leukste plekjes!
Laat je in vervoering brengen door dit boek! 
Een pittig boek met mooie momenten vol Italiaanse 
charme. 
Supergoed en wondermooi ! 
Een geschenk van de Goden.

BERGAMO BASSA = DE BENEDENSTAD
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Copyright nota / Copyright notice

Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
verveelvoudigd, gekopieerd of 
gedistribueerd/uitgegeven worden door derden of 
andere partijen/drukkerijen/uitgeverijen
/bedrijven in welke vorm dan ook zonder 
uitdrukkelijke toestemming van de auteur.

Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
herwerkt of bewerkt worden door derden of andere 
partijen/drukkerijen/uitgeverijen/bedrijven zonder 
uitdrukkelijke toestemming van de auteur.
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en inhoud in dit boek zijn eigendom van 
MAXBOEK.NL (rechtmatige eigenaar en auteur: 
Christophe De Sloovere)

De auteur blijft de eigenaar inzake de volledige 
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INLEIDING

Het drietal Sam, Lotte en Trishka woont in Utrecht.
 

geleden afgerond met een puik resultaat en een 
Bachelordiploma.

D

 
appartement met de nodige luxe.
Lotte heeft werk gevonden als bediende in een 
bedrijf.
Trishka heeft een job aan de universiteit verkregen.

 
kookt hij voor de meiden.
Hij maakt kunst in zijn vrije tijd.
Dit jaar trekken ze in juni een week naar Harlingen, 
de havenstad aan de westkust dichtbij Leeuwarden 
in de provincie Friesland.
In juli gaan ze drie weken op vakantie naar Bergamo
(Italië) waar het avontuur hen toelacht.
Een avontuurlijke reis vol mooie momenten!
Un viaggio avventuroso pieno di bei momenti!
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De meiden hebben hun universiteitsstudie een tijd

Sam bezit een eigen huis in Utrecht dankzij een gift
van de ouders en zal dit jaar wonderwel slagen.
De meiden Lotte en Trishka huren ieder een

Sam werkt als bijverdienste in de horeca, op vrijdag
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BRESCIA)
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JULI – BERGAMO DAG 15 (UITSTAP 
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RUSTDAG)
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AUGUSTUS – UITSTAP HARLINGEN
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Utrecht – Indeling in Centrumkwartieren
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JANUARI  – KOUDE WINTERMAAND

De winter deed zijn intrede. De maand januari 
zorgde voor koude temperaturen. 
Sam verwende de meiden met vol-au-vent en 
frietjes op vrijdagavond en vleesbrood met 
appelmoes op zaterdagavond. 
Gezellig warme tijden aan tafel en heerlijk lekker 
eten. Lotte dekte steeds de tafel en hielp Sam mee 
in de keuken.
Het was een drukke bedoening, het resultaat mocht 
er zijn.
Een heerlijke maaltijd in een aangenaam kader.
Lotte en Trishka applaudisseerden voor Sam, zijn 
inzet als kok was steeds grandioos.
Hij had een big smile op zijn gezicht, zolang hij de 
meiden maar gelukkig zag.
In februari en maart hadden ze uitstappen naar 
Lepelenburgpark gepland, gecombineerd met een 
etentje in de stad Utrecht. 
Lotte en Trishka keken er alvast naar uit. 
Sam maakte enkele kunstschetsen in de laatste 
week van januari.
De maand had zijn einde genomen.
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FEBRUARI/MAART – 
UITSTAP LEPELENBURGPARK

In februari en maart werd het zonniger weer.
Het drietal was in het weekend vaak terug te vinden 
in Lepelenburgpark.
Trishka trapte samen met Sam enkele balletjes op 
het gras.
Minivoetbal in het park. Lotte maakte ondertussen 
prachtige foto's.
's Avonds aten ze een spaghetti in een bistro in de 
buurt. Als afsluiter een cappuccino en een gezellig 
gesprek.
Het waren leuke tijden, ze amuseerden zich als 
nooit tevoren.
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APRIL/MEI – STADSSTRAND AMERSFOORT

In april en mei brachten ze tweemaal per maand (op
zaterdag) een bezoek aan het stadsstrand in 
Amersfoort. Het was niet ver rijden en gegarandeerd
een namiddag vol plezier.
Een drankje en een pannenkoek in de frisse 
buitenlucht zorgden voor een leuke uitstap.
Ze konden zo ook even bijpraten en genieten van 
het weekend.
Sam maakte leuke foto's van de meiden. 
Op vrijdagavond hadden ze een vaste afspraak in 
Lepelenburgpark, daarna was er een etentje in de 
binnenstad.
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JUNI – VIJF DAGEN HARLINGEN

In juni had het drietal vijf dagen geboekt in een hotel
in Harlingen. Ze zouden uitwaaien aan zee, een 
hapje eten en koffie drinken op café in de namiddag.
Het beloofde een heerlijke vijfdaagse te worden.
Tijdens het weekend pakten de meiden hun koffers. 
Op maandagochtend zou Sam hen oppikken, ze 
zouden in Harlingen verblijven tot vrijdagavond.
Sam pikte de meiden op maandagochtend op, in 
een broodjeszaak haalden de meiden belegde 
broodjes en een fles mineraalwater.
De rit ging via Amsterdam naar Harlingen.
De radio speelde popmuziek om de meiden op te 
vrolijken.
Sam hield zijn aandacht op de weg, twee uur later 
arriveerden ze in Harlingen. 
Ze checkten in en loodsten hun koffers naar de 
hotelkamers.
's Morgens was er ontbijt, er was een klein 
restaurant op het gelijkvloers met dagmenu's en 
gewone kost.
Ze verfristen zich en zouden in de namiddag aan de 
haven gaan wandelen.
Ze kozen de Nieuwe Willemshaven uit waar een 
aantal schepen aangemeerd lagen. Je had er een 
prachtig uitzicht op het water, het was er rustig 
wandelen.
De meiden genoten net als Sam van de uitstap.
's Avonds rond half zes namen ze plaats in het 
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restaurant van het hotel voor een dagmenu. 
Er was verse vis met vissaus en aardappelen.
Het smaakte heerlijk. Rond 21u00 verfristen ze zich.
Om 22u00 ging het licht uit voor een verdiende 
nachtrust.
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Map Harlingen met Noorderhaven/Zuiderhaven
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JUNI – HARLINGEN DAG 2

De meiden waren om 8u30 wakker.
Sam nam snel een douche. Om 9u00 zaten ze allen 
aan de ontbijttafel. Heerlijk geurende koffie met 
croissants. 
De zon was van de partij, het beloofde een leuke 
dag te worden.
Vandaag zouden ze gaan wandelen aan de 
Zuiderhaven,een gezellige buurt met mooie huizen.

Harlingen – Zuiderhaven

Ze verkenden ook de zijstraten. Daarna wandelden 
ze terug in noordelijke richting en namen de afslag 
rechts richting de Grote Bredeplaats.
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Hier waren veel bistro’s en kleine restaurants te 
vinden.
Ze namen een middaglunch in een klein Nederlands
restaurant.
Met het goede weer waren er veel mensen op 
wandel.
De meiden genoten van de sfeer en monterden Sam
op tijdens de terugkeer naar het hotel.
Als avondmaal was er worst met rode kool en 
aardappelen in het hotelrestaurant.
Rond 22u00 ging het drietal slapen.
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JUNI – HARLINGEN DAG 3 

UITSTAP NAAR TERSCHELLING

Ze namen de overzet vanuit Harlingen naar 
Terschelling. 
Eénmaal aangekomen op Terschelling gingen ze 
wandelen in de duinen en een frisse neus halen.
Lotte en Trishka waren opgewekt en namen Sam 
mee in hun optimisme. Ze wandelden een tweetal 
kilometer en namen een pauze zittend op een bank 
met een prachtig zicht op zee.
De wind blaasde de haarlokken van Lotte in het 
wild, ze genoot er zichtbaar van. 
Trishka bracht een tekst over zeemannen die de zee
trotseren.

Iedere dag varen we uit
stoere zeebonken die we zijn
Soms zijn er stormachtige wateren
die we met man en macht
trotseren
Dan moet je vooral geloven in je eigen wijsheid
en kracht
Zo maken we er het beste van
en halen we de verse vis aan land
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Lotte had een speech klaar met levenswijsheden:

De golven van de zee herbergen geheimen
die niemand kan bevatten.
Het leven moet geleefd worden.
Er moet gestreden,gewerkt en genoten worden,
gelachen en gehuild.
Leuke dagen, minder mooie dagen.
Inspanning en ontspanning.
Inzet en motivatie.
Resultaat en mislukking.
Het hoort er allemaal bij.
Uitgaan van eigen kracht en talent.

Trishka en Sam vonden het een mooie speech en 
feliciteerden Lotte.
Ze bleven nagenieten op de bank van het mooie 
weer en zicht op zee.
Rond 17u00 namen ze de overzet terug naar 
Harlingen.
Ze spoedden zich naar het hotel en waren nog op 
tijd voor het avondmaal.
De zeelucht had hen goed gedaan.
Ze gingen vroeg slapen.
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JUNI - HARLINGEN DAG 4

's Morgens was er koffie en croissants.
Op donderdag zouden ze een gezellige uitstap 
maken naar de Noorderhaven. Hun vertrouwde Café
De Pijpenla zouden ze een bezoek brengen in de 
namiddag. 
Rond 11u00 vertrokken ze te voet. Na een kilometer
kwamen ze aan een broodjeszaak, ze aten een 
broodje om de dag goed door te komen. Daarna 
bereikten ze via het Havenplein de Noorderhaven 
en zo ook Café De Pijpenla. Ze maakten het zich 
gezellig en bestelden een kop koffie voor ieder. 
Trishka maakte pret met Lotte.
Sam genoot van zijn koffie en liet de meiden praten.
Het werd een gezellig onderonsje.
Rond half vijf verlieten ze het café.
Ze maakten nog een wandeling naar de 
Zuiderhaven om een frisse neus te halen.
Rond 18u00 kwamen ze terug aan in het hotel.
In het restaurant aten ze worst met 
prinsessenboontjes en puree.
Daarna gingen de meiden nog een uur buiten 
wandelen, het was mooi avondweer.
Sam nam een douche om zich te verfrissen.
Rond 22u00 gingen ze allen slapen.
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Zicht op de Noorderhaven (Harlingen)
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JUNI – HARLINGEN DAG 5

Als ontbijt waren er koffie en boterkoeken.
Ze bleven tot 10u00 koffie drinken. 
In de namiddag nam Sam hen mee naar een goed 
visrestaurant in de binnenstad. 
Het was twee kilometer wandelen vanaf het hotel.
Het drietal zette er vaart achter, rond 14u00 kwamen
ze aan bij het visrestaurant.
Sam had een uitgebreid menu gereserveerd voor 
elk van hen.
Ze namen plaats aan de tafel die voor hen 
gereserveerd was.
Als voorgerecht waren er scampi's in lookbotersaus.
Het hoofdgerecht was zalmmoot met dillesaus en 
vispuree.
Het smaakte overheerlijk, de meiden waren in de 
wolken.
Sam maakte foto's van de meiden tijdens de 
maaltijd.
Rond half vier was er koffie met een stuk appeltaart.
Sam genoot van zijn koffie, de meiden verorberden 
hun appeltaart. Sam vertelde de meiden dat hij een 
grote verrassing in petto had voor de maand juli. Hij 
plande een vakantie met de meiden in de Italiaanse 
stad Bergamo. 
Hij had een uitstekend hotel gevonden met grote 
kamers en een luxedouche. Ze zouden er 
gedurende drie weken verblijven.
De meiden vonden het onwijs gaaf en knipoogden 
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naar Sam.
Ze waren uitgenodigd op een etentje bij hem thuis 
de laatste vrijdag van juni. Ze zouden de details dan
bespreken.
Het vertrek naar Bergamo was gepland de eerste 
maandag van de maand juli. 
Het drietal dronk nog een kop koffie en verliet na het
betalen het restaurant.
De meiden wandelden samen met Sam terug naar 
het hotel. Ze pakten snel hun koffers in en verlieten 
tegen 19u00 het hotel.
Rond 21u00 arriveerden ze met de wagen in 
Utrecht.
Sam zette de meiden af en reed door naar zijn eigen
huis. 
Volgende vrijdag was het etentje gepland bij hem 
thuis om de reis naar Bergamo te bespreken.
Om 22u00 ging hij slapen.

JUNI – ETENTJE BIJ SAM THUIS

De volgende vrijdag waren de meiden vanaf 16u00 
uitgenodigd bij Sam thuis. Een glas CAVA en hapjes 
mochten niet ontbreken. 
De meiden waren blij Sam terug te zien. Ze boekten 
de hotelkamers online op Sam zijn PC.

De meiden hadden een kamer met twee 
éénpersoonsbedden, Sam had een kamer voor zich 
alleen geboekt.
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Beide kamers waren voorzien van een luxedouche.
Nadien boekten ze de vlucht vanaf de luchthaven 
van Eindhoven, amper anderhalf uur vliegen naar 
Bergamo.
De belangrijkste zaken waren in orde gebracht.
's Avonds bereidde Sam een lasagna met broccoli.
De meiden hadden het naar hun zin en genoten.
Als dessert was er chocopudding.
Nadien was er cappuccino en bleven ze napraten tot
21u00 's avonds.
Op zaterdag zouden ze hun koffers pakken.
Op maandagochtend was het vertrek gepland per 
trein vanaf Utrecht-Centraal.
De meiden bedankten Sam voor de gastvrijheid en 
fietsten terug naar hun appartement.
Rond 22u00 gingen ze slapen.
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JULI – VERTREK NAAR BERGAMO

Sam en de meiden zouden verblijven in een hotel op
500 meter van het centrum van Bergamo.
“Bergamo ci aspetta !” 
(Bergamo verwacht ons)
“Sarà una vacanza soleggiata con tanta avventura!” 
sprak Sam.
(Het wordt een zonnige vakantie met veel avontuur)
“Ben detto.” (Goed verwoord) antwoordde Lotte.
“Tre settimane di avventura, divertenti escursioni e 
buon cibo.”
(Drie weken avontuur, leuke uitstappen en lekker 
eten) vervolgde Trishka.
“Sarà una vacanza felice con momenti meravigliosi!”
(Het wordt een zalige vakantie met heerlijke 
momenten) besloot Lotte.

Maandagochtend.
Ze vertrokken om 10u00 en namen de trein van 
Utrecht-Centraal naar Eindhoven. Daarna de taxi in 
naar de luchthaven in Eindhoven.
Via Eindhoven hadden ze een rechtstreekse vlucht 
naar Bergamo. 
Sam had een reisgids bij zich die hij uitgebreid 
bestudeerde.

De meiden aten snel een broodje, 
Sam bestelde een koffie en een boterkoek.
Ze liepen verder naar de boarding gate om hun 
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vlucht te halen.

Trishka had een plek aan de vensterzijde, Lotte zat 
naast haar en Sam aan de buitenzijde. De meiden 
genoten van het uitzicht tijdens het opstijgen.
De vlucht was slechts anderhalf uur en voor ze het 
wisten, bevonden ze zich op Italiaanse bodem. 
Veertig kilometer ten noordoosten van Milaan vinden
we de stad Bergamo.
Bergamo is verdeeld in twee stadsdelen.
Het oude stadsdistrict, Città Alta (letterlijk vertaald: 
hoger gelegen stad), bevindt zich op een heuveltop. 
Er zijn toegangspoorten die toegang verschaffen tot 
dit stadsdeel.
Het moderne stadsdeel met het stadhuis, 
horecazaken en hotels vind je in de benedenstad, 
genaamd Bergamo Bassa.
Het drietal haalde hun bagage op en verliet de 
luchthaven.
Het was niet ver wandelen naar het hotel, de 
meiden hadden er zin in. 
Ze checkten in en ontvingen ieder de badge van hun
hotelkamer. Het ontbijt was inbegrepen in het 
verblijf.
Ze gaven hun kledij en toiletgerief een plaats in de 
kasten.
Sam nam de meiden mee naar een gezellig 
restaurant in de binnenstad voor een Italiaanse 
pasta.
Het werd een gezellig etentje.
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Er was cappuccino voor allen om na te tafelen en 
een praatje te maken. 
's Avonds verfristen ze zich en gingen slapen tegen 
22u00.
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JULI – BERGAMO DAG 2 (DUOMO DI 
BERGAMO)
De meiden werden om 9u00 wakker.
Als ontbijt waren er koffiekoeken, koffie en thee.
Sam voegde zich bij de meiden met een tas zwarte 
koffie en een koffiekoek.
In de namiddag was er een uitstap met gids naar de 
Duomo di Bergamo (Piazza Duomo), gelegen in het 
oude, hoger gelegen stadsdeel, de Città Alta.
De Piazza Duomo omvat de Basilica di Santa Maria 
Maggiore (basiliek) en aansluitend de Cappella 
Colleoni. (een kapel)
Het Palazzo della Ragione (vroegere 
gerechtsgebouw) verbindt de Piazza Vechia (het 
centraal plein) met de Piazza Duomo.
Aan de achterzijde van het plein (Piazza Vechia) 
vind je de Basiliek Santa Maria Maggiore met de 
Capella Colleoni.

Piazza Vechia – het binnenplein
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‘Palazzo della Ragione op de Piazza Vechia’
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‘Basiliek Santa Maria Maggiore’

Italiaanse barok (intern) en neoklassieke  
architectuur (buitenzijde) zijn prachtig verwerkt in de
Piazza Duomo tot een subliem geheel.
Het drietal begaf zich in de namiddag naar het hoger
gelegen oude stadsdistrict (Città Alta).
Hiervoor moesten ze een stevige klim maken via de 
Via Sant'Alessandro naar de hoger gelegen 
toegangspoort Porta San Giacomo die toegang 
geeft  tot de oude hoger gelegen bovenstad. (Città 
Alta)
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Vier poorten maken de toegang tot het bovenste 
deel van de stad (gelegen op een heuveltop) 
toegankelijk waaronder de Porta San Giacomo.

‘Porta San Giacomo’

De Piazza Vecchia is het centrale plein van het oude
stadsdistrict.
Tegen 14u00 kwam de gids hen halen op het 
centrale plein voor een rondleiding van twee uur
in de Basiliek Santa Maria Maggiore.
Hij startte met een half uur uitleg over de 
neoklassieke architectuur die de buitenzijde van het 
bouwwerk omvatte.
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De meiden luisterden aandachtig, ook Sam vond de 
uitleg meer dan boeiend.
Binnenin wijdde hij een uur uit over de 
barokarchitectuur, en besteedde aandacht aan de 
prachtige koepels en ornamenten.
Hij deelde veel details, het drietal kreeg een 
intrigerende rondleiding. Het laatste half uur 
mochten ze vrij rondlopen in de kathedraal.
Sam en de meiden gingen eveneens de Cappella 
Colleoni bewonderen, een kapel met 18de eeuwse 
fresco's.
Ze bedankten de gids en wensten hem verder veel 
succes.
Het drietal had genoten van de rondleiding.

Ze bleven nog anderhalf uur rondwandelen in het 
oude stadsdeel. 
Sam maakte verbluffende foto's.
Niet ver van de Piazza Vechia kon je afdalen naar 
een park met een uitmuntend zicht op de 
benedenstad Bergamo Bassa.
Ze namen plaats op een bank in het park en hadden
een fenomenaal zicht op Bergamo Bassa.
Wandelaars en auto's baanden zich een weg door 
de drukke binnenstad.
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‘Benedenstad Bergamo Bassa’

Daarna baande het drietal zich een weg terug naar 
de toegangspoort Porta San Giacomo en daalden 
ze verder af naar de benedenstad waar hun hotel 
zich bevond.
In de avond maakten ze een uitstap naar de 
binnenstad. Sam nam de meiden mee naar een 
gezelllig Italiaans restaurant voor een pasta met kip 
en broccoli.
Sam had niet veel honger, de meiden hun 
reuzehonger was niet te stillen. Daarna was er een 
dessert en cappuccino om na te praten.
Om 22u00 ging het drietal slapen.

-33-



JULI – BERGAMO DAG 3 
(CITTA ALTA – PIAZZA VECCHIA)

Vandaag nam Sam de meiden terug mee naar de 
Piazza Vecchia, het centrale plein in het oude 
stadsdeel van Bergamo. (Città Alta)
Hij fungeerde als reisgids en startte zijn betoog.
Bergamo wordt de Parel van Noord-Italië genoemd.
De stad ligt in de regio Lombardije, veertig kilometer
ten oosten van Milaan.
Bergamo is verdeeld in twee stadsdelen.
De Città Alta (hoger gelegen stadsdeel) is het oude 
centrum met de meeste monumenten, forten en 
kerken. 
In het hart van de Città Alta ligt de Piazza Vecchia, 
het centrale plein van Bergamo. 
Aangrenzend de Torre del Gombito, een 52 meter 
hoge, middeleeuwse toren. 
De Città Alta werd in de zestiende eeuw door de 
Venetianen ommuurd. 
De bouw van deze vestingsmuren begon in 1561.
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‘Stadsmuur Città Alta’

Vier poorten maken de toegang tot het bovenste 
deel van de stad (gelegen op een heuveltop) 
toegankelijk:
de Porta San Lorenzo
de Porta Sant'Agostino
de Porta Sant'Alessandro
de Porta San Giacomo
De Piazza Vecchia is een centraal plein waar je 
terecht kan voor een hapje en een drankje.
Het is echter ook een UNESCO werelderfgoed  
patrimonium.
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‘Piazza Vechia met de Torre del Gombito’

Bergamo Bassa is de moderne 'benedenstad', het 
bestuurlijk centrum van de stad.
Bergamo Bassa (de benedenstad) heeft als 
prachtige pleinen de Piazza Matteotti en Piazza 
Vittorio Veneto.
Wandelen door de prachtige straten en de typisch 
Italiaanse sfeer maken van dit stadsdeel een 
toeristische topper.
Sam nam foto's van de Piazza Vecchia en de Torre 
del Gombito.
Midden op het centrale plein vinden we een fontein 
die cadeau werd gedaan door de Venetiaanse 
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burgemeester Contarini.
Het historische Caffé del Tasso op de Piazza 
bestaat al vijfhonderd jaar.
De meiden hadden plaatsgenomen aan een tafel op 
het buitenterras van een Italiaanse pizzeria.
Sam voegde zich een weinig later bij hen.
Ze bestelden een pizza met een drankje.
Na een kwartier werd de pizza geserveerd, een half 
uur later hadden ze de pizza verorberd.
Ze bleven napraten in de namiddag bij een 
cappuccino.
Sam bracht de meiden aan het lachen in zijn 
beste Italiaans:
“Che bello passare questo pomeriggio in terrazza.”
(Wat leuk om deze middag op het terras door te 
brengen)
“Il sole c'è e fa che sia una bella giornata”
(De zon is van de partij en maakt er een mooie dag 
van)
“La prossima settimana è previsto un altro viaggio a 
Brescia”
(Volgende week staat er nog een uitstap naar 
Brescia gepland)
“Gli altri giorni di questa settimana faremo del nostro
meglio”
(De overige dagen van deze week maken we er het 
beste van)
“Gustare un cappuccino in bella compagnia!”
(Genieten van een cappuccino in leuk gezelschap!)
Ze bestelden nog een tweede cappuccino en bleven
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nagenieten van de zonnige namiddag. 
Sam nam foto's van de meiden.
Daarna verlieten ze de oude bovenstad en 
bewonderden ze nogmaals de Porta San Giacomo.  
Een prachtige toegangspoort met witte zuilen in 
marmer. Een architectonisch meesterwerk.
Sam nam enkele foto's en ze daalden terug af naar 
de benedenstad via de Via Sant'Alessandro.
Rond 17u00 keerden ze terug naar het hotel.  
Ze verfristen zich en namen een warme douche. 
's Avonds gingen de meiden buiten wandelen tot 
21u00.
Een verdwaalde kat kwam hen goeiedag zeggen.
Om 22u00 gingen ze allen slapen.
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JULI – BERGAMO DAG 4 (BERGAMO BASSA)

Quanto sei bella, Bergamo !
(Hoe mooi ben jij, Bergamo !)
Sam en de meiden genoten van het ontbijt en 
maakten zich klaar om rond 11u00 te vertrekken.
Vandaag zou Sam hen meenemen in de 
benedenstad, Bergamo Bassa.
Voldoende eetgelegenheden en gezellige plekjes in 
het lager gelegen stadsdeel.
Ze maakten een fikse wandeling en gaven hun ogen
de kost.
Sam nam foto's van de indrukwekkende gebouwen.
Op de middag verorberden ze een broodje.
Aan de noordkant van Bergamo Bassa vind je de 
Accademia Carrara, een bouwwerk waarin 
kunstwerken ondergebracht zijn van Botticelli en 
Rubens.
Daarna brachten ze een bezoek aan de Piazza 
Matteotti, een prachtig plein waar altijd wat te 
beleven viel.
Ze bewonderden ook de nabij gelegen Porta Nuova,
een prachtig bouwwerk dat de stad zoveel mooier 
maakte.
De boulevard Sentierone verbindt het oosten en het 
westen van de stad. 
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‘Porta Nuova’

In de namiddag gingen ze heerlijke pasta eten in 
een pastabar.
De chef was een joviale Italiaan die zijn klanten 
hartelijk welkom heette vanuit de keuken.
Het was een sfeervol restaurant waar kwaliteit op de
eerste plaats kwam.
Het drietal nam plaats aan een tafel.
De ober noteerde hun bestelling.
Na een kwartier kwamen de prachtige pastaborden 
eraan.
Met een pittige tomatensaus en twee kaassoorten.
Het smaakte heerlijk. 
Nadien bestelden ze nog een cappuccino en een 
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pannenkoek.
Trishka bracht sfeer met enkele Italiaanse 
uitspraken:
“Un pomeriggio suggestivo per tutti noi!”
Een sfeervolle namiddag voor ons allen.
“Uno chef meraviglioso che fa del suo meglio in 
cucina”
Een prachtige chef die zijn best doet in de keuken.
“Un pasto a cinque stelle”
Een vijf-sterren maaltijd.
“La compagnia di Sam e Lotte che è contagiosa!”
Het gezelschap van Sam en Lotte dat aanstekelijk 
is.
“Molti giorni meravigliosi in futuro!”
Vele mooie dagen in de toekomst.
“Una gita al mare la prossima settimana che ci farà 
piacere”
Een uitstap naar de kust volgende week die ons 
deugd zal doen.

Mooi zo! Ze proefden van hun cappuccino en aten 
hun pannenkoek rustig op.
Door het vensterraam zagen ze lokale inwoners en 
toeristen voorbij wandelen.
People from all walks of life.
Ze bleven tot 17u00 nagenieten en bedankten de 
ober met een fooi.
Ze baanden zich een weg terug naar het hotel en 
namen eerst een verfrissende douche.
Rond 22u00 gingen ze slapen.
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JULI – BERGAMO DAG 5 (RUSTDAG)

Vrijdag werd een rustdag.
's Morgens was er ontbijt met boterkoeken en 
cappuccino voor het drietal. 
In de namiddag verkenden de meiden samen met 
Sam de buurt rond het hotel.
Na een kilometer wandelen vonden ze een bakker 
die belegde broodjes verkocht.
Ze kochten een broodje en wandelden nog wat rond
in de stad. Een bezoek aan een winkelstraat en de 
Porta Nuova maakten de namiddag goed.
Op zaterdag zouden ze opnieuw een bezoek 
brengen aan de pastabar waar het leuk vertoeven 
was.
's Avonds aten ze een pizza in een druk bezochte 
pizzeria als afsluiter van de dag.
Trishka en Lotte hadden grote honger.
Daarna volgde cappuccino en een avondgesprek.
Het was bedtijd geworden.
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JULI – BERGAMO DAG 6 
(PASTABAR BERGAMO BASSA)

Sam en de meiden namen ontbijt om 9u00.
Boterkoeken en cappuccino maakten hen blijgezind.
Ze zouden pas na twaalven vertrekken naar de 
pastabar in Bergamo Bassa.
Sam had een tafel gereserveerd en de bestelling 
reeds doorgegeven.
De meiden vonden het reuze om er de namiddag 
door te brengen.
Sam keek er ook naar uit.
Een gezellig etentje bracht sfeer en leuke 
momenten.
Tot de middag gingen de meiden buiten een frisse 
neus halen.
Rond 13u00 vertrok het drietal naar Bergamo 
Bassa.
Ze passeerden de Piazza Pontida (een plein vol 
horecazaken in de benedenstad) waar ze nog snel 
genoten van een drankje.
Veel toeristen genoten er van een rustige middag.
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‘Piazza Pontida’

Ze hadden geboekt om 14u30 in de pastabar, ze 
hadden nog even tijd.
Ze gingen op verkenning in de Via XX Settembre, 
een drukke gekende winkelstraat in Bergamo.

Daarna wandelden ze een half uur verder en 
kwamen ze aan bij de pastabar.
Ze namen plaats aan de gereserveerde tafel.
Na twintig minuten werden de pastaborden 
opgediend met een pittige saus en kaassnippers.
Het smaakte hen, een deugddoende maaltijd.
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BERGAMO



Nu was het Lotte's beurt met enige leuke 
Italiaanse uitspraken:

“Un grande grazie allo chef”
Een grote dank u wel aan de chef.

“Buona fortuna per le prossime due settimane”
Veel geluk de komende twee weken.

“Questa avventura italiana ci renderà felici”
Dit Italiaans avontuur zal ons gelukkig maken.

“Nell'ultima settimana compreremo cartoline”
In de laatste week gaan we postkaartjes kopen.

“Sam riceve un orsacchiotto italiano come souvenir”
Sam krijgt een Italiaanse teddy als souvenir.

“Il tempo trascorso con gli amici è tempo ben speso”
Tijd doorgebracht met vrienden is goed bestede tijd.

“Un cappuccino per tutti noi rende la giornata.”
Een cappuccino voor ons allen maakt de dag goed.

Na de pasta volgden cappuccino en pannenkoeken.
Rond 17u00 bedankten ze de ober met een fooi en 
verlieten het pand.
De zon vergezelde hen op de wandeling terug naar 
het hotel.
's Avonds gingen ze vroeg slapen.
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JULI – BERGAMO DAG 7 (ZONDAG RUSTDAG)

Om 9u00 was er ontbijt.
Het drietal zou vandaag rust nemen.
Op maandag had Sam een fietstocht met 
mountainbikes naar Isola gepland.
De heenrit was zeven kilometer. Veertien in totaal 
heen en terug.
Op dinsdag en woensdag hadden ze een auto 
gehuurd om twee dagen aan zee door te brengen.
Zaterdag zouden ze eveneens aan zee doorbrengen
met een leuk etentje.
In de namiddag maakten ze een wandeling in de 
binnenstad van Bergamo. De meiden keken wat de 
winkels te bieden hadden.
Italiaanse speciaalzaken boden hun waren aan.
Ze vonden een pizzazaak die ook op zondag open 
was. Ze bestelden een groot stuk pizza voor ieder 
met een drankje.
De middag passeerde snel.
Nadien was er cappuccino als sfeerbrenger. Ze 
bleven praten tot 18u00 en gingen om 22u00 
slapen.
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JULI – BERGAMO DAG 8 
(FIETSTOCHT NAAR ISOLA)

Om 9u00 was er ontbijt. Op maandag zouden ze 
een fietstocht maken vanuit Bergamo naar Isola, 
zo'n zeven kilometer verderop. Ze huurden 
mountainbikes voor een dag bij een dealer. Eerst 
fietsten ze naar een sandwichbar. Daar aten ze een 
belegd broodje alvorens de fietstocht naar Isola aan 
te vatten. Ze zouden erheen fietsen langs een 
binnenroute, waar het verkeer niet zo druk was.
Sam reed voorop, de meiden volgden hem.
Het was zonnig weer en ze fietsten rustig aan. Ze 
wouden genieten van deze tocht.

‘Isola’

Er was weinig verkeer, ze fietsten langs enkele 
villa's met veel groen. 
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Verderop werd het drukker maar Sam had de route 
goed bestudeerd.
Na een uur kwamen ze veilig aan in Isola, een klein 
dorp met enkele bedrijfjes en veel woningen.
Ze fietsten naar het centrum van het dorp en hielden
een korte pauze. 
Na een half uur vatte Sam de terugtocht aan met de 
meiden achter hem aan.
Tegen 16u00 bereikten ze opnieuw Bergamo Bassa.
's Avonds nam Sam de meiden mee voor een pizza 
calzone (gevuld met tomatensaus,
salami, ham, mozzarella, ricotta en parmezaanse 
kaas) in een Italiaans restaurant.
Rond 19u00 brachten ze de mountainbikes terug 
binnen bij de dealer. 
Rond 22u00 gingen ze slapen.

JULI – BERGAMO DAG 9 
(DAG 1 NAAR ZEE – RIMINI)

Sam had een auto gehuurd om met de meiden naar 
zee (Rimini) te rijden en ook andere dorpen te 
bezoeken tot het einde van hun verblijf in Bergamo.
Op dinsdag, woensdag en zaterdag hadden ze een 
uitstap naar zee gepland.
Ze reden vanuit Bergamo via Bologna naar Rimini, 
een populaire kuststad aan zee.
De meiden hadden belegde broodjes gehaald.
Ze vertrokken om 9u00 om er tegen de middag aan 
te komen.

-48-



De rit duurde drie uur.
De meiden hadden ondertussen een broodje 
verorberd.
Bij aankomst at ook Sam zijn broodje op.
Het was zonnig weer, er waren reeds veel toeristen 
op het strand.

‘Rimini Beach’

Rond 13u00 ging het drietal eerst een pizza eten in 
een bekend restaurant dichtbij zee.
Daarna kochten de meiden een beachball set om 
een balletje te slaan op het strand.
Sam had zijn fototoestel bij en maakte prachtige 
vakantiefoto's van de meiden.
De meiden namen even rust.
Sam ging een half uur zwemmen in zee.
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De meiden maakten een foto van hem.
Hij kwam terug op het strand en voegde zich bij de 
meiden.
“Una bella nuotata!” sprak Trishka.
(Een leuk partijtje zwemmen)
“Abbiamo due belle foto di te”
(We hebben twee leuke foto's van jou)
De meiden sloegen nog een balletje tot 16u00.
Daarna gingen ze een ijs eten op de dijk.
Ze doken de binnenstad in en bezochten de 
Tiberiobrug en de wijk Borgo San Giuliano.
Lotte en Trishka voelden zich in hun sas en genoten
van de wandeltocht door de wijk.

‘Borgo San Giuliano’
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Rond 18u00 vertrok Sam met de meiden terug 
richting Bergamo.
Het was rustig op de baan, ze arriveerden tegen 
21u00 in Bergamo.
Sam parkeerde de wagen op de hotelparking.
Om 22u00 gingen ze slapen.

JULI – BERGAMO DAG 10 (DAG 2 NAAR ZEE)

Het was een prachtige zonnige dag. 
Opnieuw een dagje zee in Rimini.
De meiden haalden belegde broodjes en Sam 
startte de wagen.
Ze namen hun beachball set mee.
De rit duurde een drietal uur.
Sam had goed geslapen en was geconcentreerd.
Ze kwamen veilig aan in Rimini.
Het drietal ging eerst een pizza eten in een pizzeria 
op de dijk.
De meiden hadden een gezellig gesprek, Sam had 
honger en at de pizza snel op.
Sam rekende af en liep met de meiden naar het 
strand.
Ze speelden een uur beachball, Sam nam enkele 
foto's.
Daarna namen de meiden een pauze.
Sam ging een half uur zwemmen in het water.
De meiden zwaaiden naar hem en maakten een 
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leuke foto.
Hij kwam uit het water en begroette de meiden.
Ze lieten hem de foto op het display zien. Hij lachte 
uitbundig.
De meiden speelden nog een uur beachball.
Daarna ging het drietal een ijs halen op de dijk.
Ze bleven een half uur wandelen op de dijk. 
Trishka en Lotte kochten postkaartjes als souvenir.
Rond 18u00 vertrok Sam met de meiden terug naar 
Bergamo.
Rond 22u00 was het bedtijd en gingen de lichten uit.

JULI – BERGAMO DAG 11 (DONDERDAG 
RUSTDAG)

Sam was vermoeid van de lange rit en bleef 's 
ochtends tot 11u00 slapen.
De meiden waren op tijd wakker voor het ontbijt.
Ze genoten van de koffie. Daarna maakten ze een 
wandeling buiten het hotel.
Trishka had in Bergamo een mondharmonica 
gekocht in een lokale winkel.
Ze speelde enkele deuntjes voor Lotte tijdens het 
wandelen.
Blues en jazz dooreen. Lotte vond het best fijn.
Rond 13u00 keerden ze terug naar het hotel
en zeiden Sam een goeiedag.
In de namiddag rustten de meiden uit. 
Sam had op vrijdag een uitstap voorzien naar 
Brescia, een grote stad ten oosten van Bergamo.
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Op zaterdag zouden ze nog een dag aan zee 
doorbrengen.
De avond deed zijn intrede en Sam nam de meiden 
mee naar een pizzazaak in de binnenstad waar ze 
een gezellige avond doorbrachten.
Daarna zochten ze hun bed op en gingen vroeg 
slapen.

JULI – BERGAMO DAG 12 (UITSTAP NAAR 
BRESCIA)

Op vrijdag waren ze op tijd wakker voor het ontbijt.
Een kop zwarte koffie maakte hen volledig wakker.
Sam was goedgeluimd net als de meiden.
Vanuit Bergamo was het een uur rijden naar 
Brescia.
Sam nam zijn fototoestel mee, de meiden stapten in 
de wagen.
Na een uur arriveerden ze in Brescia.
Sam wou foto's nemen van het Museo di Santa 
Giulia, een Benedictijner klooster dat op de 
Werelderfgoedlijst van Unesco staat. Ze verbleven 
een uur in de nabijheid van het klooster terwijl Sam 
foto's kon nemen.
Daarna brachten ze een bezoek aan de Piazzetta 
Tito Speri met prachtige terrassen voor een hapje en
een drankje.
Ze verkozen een pizzeria en namen plaats aan een 
tafel op het buitenterras.
De meiden bestelden een pizzetta ham-kaas, Sam 
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een pizzetta hawaii.
Verder een glas fris water.
Ze genoten van het zonnige weer en lieten het zich 
smaken.
Vervolgens bestelden ze een wafel met vanille-ijs en
vers fruit.

Trishka had nog enkele Italiaanse uitspraken op 
voorraad:
Il venerdi è il mio giorno preferito.
Vrijdag is mijn favoriete dag.

De week eindigt en het weekend begint.
La settimana finisce e inizia il fine settimana.

Sto per suonare un altro brano allegro per la mia 
amica Lotte.
Zo dadelijk speel ik nog een vrolijk deuntje voor mijn
vriendin Lotte.

Grazie a Sam per essere la nostra guida turistica.
Dank aan Sam om onze reisgids te zijn.

Passare queste tre settimane insieme è molto 
divertente.
Deze drie weken samen doorbrengen is heel leuk.

Segue un'altra settimana di avventura !
Er volgt nog een week vol avontuur !  
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Sam zou de meiden in de derde week meenemen 
naar enkele dorpjes ten oosten van Bergamo, onder
meer Brusaporto en Bettole.
Ze zouden op avontuur gaan met een lekker etentje 
als afsluiter.

In de namiddag ging het drietal op verkenning in het 
oude centrum van de stad.
Ze bezochten de Piazza delle Loggia met 
Venetiaanse invloeden, het mooiste plein van 
Brescia.

‘Brescia – Piazza delle Loggia’
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Verder ook Il Carmine, een leuke wijk vol gezellige 
winkels, restaurants en ateliers. Daar aten ze tegen 
de avond een hapje en dronken ze een drankje.
Rond 19u00 vertrok Sam met de meiden richting 
Bergamo en wuifden ze Brescia uit!
Rond 20u00 kwamen ze terug aan in Bergamo.
Trishka speelde een deuntje ter verwelkoming.
De meiden verfristen zich en gingen om 21u00 
slapen. Sam deed hetzelfde.
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JULI – BERGAMO DAG 13 (DAG 3 NAAR ZEE)

Op zaterdag vertrok het drietal reeds om 8u30 naar 
de kuststad Rimini.
Trishka kocht koffiekoeken om te delen met Lotte 
tijdens de autorit.
Rond 11u30 kwamen ze aan in Rimini.
Op de middag gingen ze pizza eten op de dijk.
Sam bestelde een extra medium pizza voor zichzelf,
hij had grote honger na de lange rit.
De meiden hadden hun goed humeur mee.
De pizza's werden snel verorberd. 
Sam betaalde de rekening en ze verlieten het pand.
Het was wederom een zonnige dag.
De meiden speelden beachball en amuseerden zich 
kostelijk.
“Genieten van zon en zee! Superleuk!” riep Trishka 
uit.
Na een paar games hielden de meiden een pauze.
Sam dook het water in en ging zwemmen.
De meiden hielden hem in het oog.
Hij kwam terug op het strand gelopen, de 
waterdruppels droogden snel op in de zon.
Daarna trok hij zijn kleren terug aan.
Hij nam de meiden mee naar de wagen, de 
beachball set werd in de koffer gelegd.
Daarna gingen ze een ijs eten in een ijsbar op de 
dijk.
Ze bleven een half uur napraten.
Daarna wandelden ze een uur langs zee en 
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bespraken het overige deel van hun verblijf.
Rond 17u00 vertrok Sam met de meiden terug 
richting
Bergamo.
Sam zette de meiden af aan het hotel en parkeerde 
zijn wagen op de hotelparking.
Hij verfriste zich. Trishka klopte op zijn kamerdeur 
en stelde hem gerust. De meiden gingen slapen.
Hij knikte bevestigend en deelde Trishka mee dat hij
ook snel zou gaan slapen.
Morgen was zondag, een rustdag.
Ze zouden elkaar treffen voor het ontbijt.

JULI – BERGAMO DAG 14 (ZONDAG-RUSTDAG)

Rond 9u00 troffen de meiden Sam aan de 
ontbijttafel.
Hij was reeds koffie aan het drinken.
De meiden namen een kop koffie en een boterkoek.
Hij vertelde de meiden dat hij in de namiddag wou 
uitrusten.
Hij zou slapen tot een uur of zes ‘s avonds.
De meiden zouden een wandeling maken buiten het
hotel.
Ze zouden de Piazza Pontida in de binnenstad gaan
verkennen, de horecazaken daar hadden een 
buitenterras en je kon er een hapje eten.
“Een leuke uitstap voor ons beiden!” beaamde 
Trishka.
Tegen zessen kwamen de meiden terug aan in het 
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hotel.
Sam was net wakker, de meiden gingen hem dag 
zeggen.
Sam vertelde de meiden de planning voor de derde 
week van hun verblijf.
Op maandagmiddag zouden ze het dorpje 
Brusaporto ten oosten van Bergamo bezoeken.
Op dinsdag en woensdag volgden de dorpjes 
Bagnatica en Bettole.
Donderdag was een rustdag.
Vrijdag zouden ze nog een dag aan zee (Rimini) 
doorbrengen.
Op zaterdag was er een afscheidsdiner gepland.
Zondag was de laatste dag. Dat betekende koffers 
pakken en de vlucht terug naar Eindhoven.
De meiden zagen het allemaal zitten.
Het zou een drukke, boeiende laatste week worden.
Het drietal ging slapen rond 21u00.
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JULI – BERGAMO DAG 15 (UITSTAP 
BRUSAPORTO)

Op maandag nam Sam de meiden mee naar 
Brusaporto, een gezellig dorp ten oosten van 
Bergamo met 5800 inwoners.
Ze arriveerden er kort na de middag.
In het dorp was er een kleine bakkerij, Trishka kocht 
er enkele koeken die ze ter plaatse opaten.
Sam nam hen mee op een wandeling doorheen het 
dorp.

‘Brusaporto’

Na een kilometer kwamen ze aan een bos, waar ze 
zich toch in begaven uit nieuwsgierigheid.
De meiden volgden Sam, ze zouden niet te ver 
afdwalen en op tijd terugkeren.
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In het bos was het stil en rustig. De meiden hoorden
hun hart bonken. Ze genoten van de groene pracht 
rondom.
Ze waagden zich een kilometer ver in het bos, 
daarna keerden ze terug.
Sam baande zich een weg terug, de meiden 
volgden hem op korte afstand. Ze kwamen terug 
aan de asfaltweg en wandelden verder in oostelijke 
richting.
Daar kwamen ze uit aan een klein meer.
Ze namen plaats op een bank en genoten van het 
uitzicht op het water.
Ze bleven twee uur praten en genieten aan het 
meer.
Rond 16u00 keerden ze terug door het dorp.
Sam startte de wagen, de meiden hadden 
plaatsgenomen op de achterbank.
Enkele eighties hits brachten de meiden aan het 
lachen.
Om 17u00 liepen ze terug het hotel binnen in 
Bergamo.
Sam nam de meiden ‘s avonds mee naar een bistro 
in de binnenstad en bestelde Italiaanse kip met 
aardappelen en groenten.

Het drietal nam plaats aan tafel om 18u00.
De maaltijd werd goed onthaald.
Morgen was er een daguitstap naar het dorp 
Bagnatica gepland.
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Rond 20u00 verlieten ze de tafel en wensten elkaar 
welterusten.

JULI – BERGAMO DAG 16 (UITSTAP 
BAGNATICA)

Op dinsdag nam Sam de meiden mee naar het dorp
Bagnatica.
Het was een korte autorit vanuit Bergamo.
Bagnatica is een leuk dorp met 4000 inwoners en 
een centraal gelegen kerk.
Het lijkt alsof de tijd er heeft stilgestaan.
De heuvels rond het dorp zijn bezaaid met struiken 
en ander groen.
Verderop liggen de hoger gelegen bergen.
Het dorp is ideaal voor een ontspannende 
wandeling.
Je vindt er enkele hotels en leuke restaurants.
Sam nam de meiden mee in een typisch Italiaanse 
snackbar.
Het was nog maar 11u00.
Ze bestelden toast met koffie.
Er waren ook panini's beschikbaar.

Trishka was in de mood voor enkele Italiaanse 
uitspraken:

“Una buona colazione per iniziare la giornata”
Een leuk ontbijt om de dag te starten !
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“Una passeggiata in una giornata di sole arricchisce 
la vita.”
Een wandeling op een zonnige dag verrijkt het 
leven.

“Goditi la vita finché puoi”
Geniet van het leven terwijl je kan.

Als middaglunch bestelden ze een heerlijke pasta 
van het huis met Frans brood.
De meiden waren enthousiast en vrolijkten Sam op.
Ze verlieten goed gehumeurd de snackbar en vatten
de wandeling aan.
Ze liepen tot aan de kerk en keken met ontzag naar 
het bouwwerk.
Sam nam een foto als aandenken.
Hij fotografeerde eveneens de meiden met een 
uitbundige glimlach.
Ze bleven nog wat rondhangen in het dorp en 
kochten koffiekoeken in een bakkerij in de 
namiddag.
De bakker zag dat ze toeristen waren en wenste 
hen een fijn verblijf toe in Italië.
Het was 17u00 's avonds geworden.
Sam vond het mooi geweest.
Ze stapten allen in de wagen en hij reed terug naar 
het hotel in Bergamo.
Bij aankomst verfristen ze zich.
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's Avonds aten ze een pizza in de binnenstad.
Ze hadden een gezellige avond en gingen tegen 
22u00 slapen.

JULI – BERGAMO DAG 17 (UITSTAP NAAR 
BETTOLE)

Op woensdag ging het drietal op verkenning naar 
Bettole, een gezellig dorp op een achttal kilometer 
van Bergamo Bassa.
Ze maakten een wandeling doorheen het dorp en 
genoten van het uitzicht.
Sam maakte foto's van de lokale architectuur.
Ook de meiden werden vastgelegd op foto.
Kort na de middag gingen ze eten in een befaamde 
lokale pizzeria.
De chef deed zijn best om lekkere pizza te bereiden 
op authentieke Italiaanse wijze.
De meiden bestelden een pizza ham-kaas-
champignon, Sam bestelde een pizza hawai.
Een twintigtal minuten later werd de pizza 
geserveerd.
Het smaakte hen, de meiden hadden hun pizza in 
geen tijd verorberd.
Als dessert bestelden ze een stuk appelcake met 
koffie.
Ze bleven gezellig napraten tot 17u00.
Rond 18u00 kwamen ze terug aan bij het hotel in 
Bergamo.
De meiden maakten nog een wandeling in de 
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binnenstad van Bergamo.
Verschillende horecazaken waren tot tien uur 's 
avonds open en garandeerden een leuke avond uit 
met een hapje en drankje.
Lokale inwoners genoten eveneens van dit aanbod. 
Rond 23u00 gingen ze allen slapen.

JULI BERGAMO DAG 18 – DONDERDAG 
RUSTDAG

Op donderdagochtend sliepen ze lang uit tot 11u00.
In de buurt van het hotel was er een park gelegen.
Trishka kocht verse boterkoeken bij een lokale 
bakker die ze samen met Lotte op een bank in het 
park verorberde.
Sam vertelde hen dat ze morgen nog een dag in 
Rimini aan zee zouden doorbrengen.
Op zaterdag zouden ze een afscheidsdiner in 
Bergamo houden inclusief leuke foto's.
Op zondag was het koffers pakken en de 
terugvlucht nemen.
“Komt allemaal goed!” riep Lotte.
In de namiddag zouden ze een bezoek brengen aan
een natuurpark genaamd Caprotti Park.
Daarna bezochten ze de buurt San Leonardo 
(Borgo San Leonardo) in Bergamo.
De middag was snel voorbij.

's Avonds nam Sam de meiden mee voor een 
visdiner in een Italiaanse bistro.
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Daarna maakten ze een korte avondwandeling in de
binnenstad.
Rond 22u00 zochten ze hun hotelkamer op en 
gingen slapen.
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JULI BERGAMO DAG 19 – DAG 4 AAN ZEE

Vrijdag. De meiden werden om 8u30 wakker.
Ze klopten aan bij Sam en maakten hem wakker.
Hij nam snel een warme douche.
Ze namen samen ontbijt op het gelijkvloers om 
9u00.
Er was koffie en boterkoeken.

 

Tegen de middag arriveerden ze aan de kust.
De meiden leefden zich uit op het strand met hun 
beachball set.

Toen hij terug uit het water kwam, nam hij foto's van 
de meiden.
Zij namen ook een foto van hem.
Ze bleven wat zonnen en praten op het strand.

een zaak niet ver van het strand.
De meiden fleurden Sam zijn namiddag op met 
grappige anekdotes.
Daarna bestelden ze een ijs.

 
gingen slapen om 22u00.
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Kort daarna vertrokken ze met de trein richting
Rimini.

Sam ging een eind zwemmen in zee.

Rond 15u00 in de namiddag gingen ze pasta eten in

Rond zes vertrok het drietal met de trein terug naar
Bergamo. Lotte's radio speelde vrolijke muziek.
Ze arriveerden veilig bij het hotel in Bergamo, ze



JULI BERGAMO DAG 20 – AFSCHEIDSDINER

Op zaterdag namen ze ontbijt om 9u00.
De koffie was lekker warm, ze genoten van de 
koffiekoeken.
In de namiddag had Sam een afscheidsdiner 
gepland in Bergamo in een gezellig restaurant.
Eerst bracht hij de gehuurde wagen terug binnen bij 
de autodealer.
Ze arriveerden in het restaurant rond 14u00 in de 
namiddag en namen plaats aan de gereserveerde 
tafel.
Als aperitief was er een fles CAVA met enkele 
hapjes.
Het voorgerecht smaakte voortreffelijk, scampi's in 
de lookbotersaus.
Als hoofdgerecht was er vis met vissaus, 
aardappeltjes en warme groenten.
Het smaakte verrukkelijk, de meiden hadden een 
leuke tijd samen met Sam.
Als toetje was er chocopudding van het huis.

Trishka had nog enkele uitspraken in petto:

“Che bel pomeriggio, in bella compagnia”
Wat een leuke namiddag, in leuk gezelschap

“È stata una cena deliziosa, davvero”
Het was een heerlijk diner, echt waar
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“Bei ricordi di questo giorno!”
Mooie herinneringen aan deze dag!

“Si spera che il volo di ritorno proceda senza intoppi”
Hopelijk verloopt de terugvlucht zonder problemen

Ze aten de chocopudding rustig op en maakten nog 
een praatje bij een kop koffie tot 17u00.
Die avond namen ze een uitgebreide douche en 
gingen vroeg slapen.

JULI BERGAMO DAG 21 – TERUGVLUCHT

Op zondagochtend namen ze ontbijt rond 8u00.
Daarna was het koffers pakken tot 11u00.
De vlucht was pas om 16u00 in de namiddag.
Sam nam de meiden mee om een pasta te gaan 
eten in de binnenstad op de middag.
Het werd een leuk etentje en ze keerden voldaan 
terug naar het hotel.
Om 14u00 checkten ze uit. (en zeiden ze de 
concierge vaarwel)
“Addio! Alla prossima volta!”
Het was minder dan een uur wandelen naar de 
luchthaven.
Sam en de meiden hielden het tempo hoog, ze 
arriveerden op tijd.
In de luchthaven dronken ze een kop koffie.
Ze begaven zich naar de boarding gate.
Ze hielden vele mooie herinneringen over aan deze 
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reis.
De meiden waren meer dan tevreden, ook Sam had 
het naar zijn zin gehad.
Ze namen plaats in het vliegtuig en maakten een 
praatje.
De vlucht duurde anderhalf uur, de landing op de 
luchthaven van Eindhoven verliep vlekkeloos.
Ze namen een taxi naar het treinstation van 
Eindhoven even verderop.
Het drietal nam de trein naar Utrecht-Centraal.
Daar aangekomen dronken ze nog een koffie.
“Bijna thuis! Home sweet home!” riep Lotte uit.
“Lekker slapen deze nacht!” riep Trishka.
“Siamo di nuovo a Utrecht,”
“We zijn terug in Utrecht,” sprak Trishka.
Ze namen een taxi naar Sam's huis en besloten 
daar allen uit te stappen. Ze bedankten de chauffeur
en zeiden hem vaarwel.
De meiden bedankten Sam voor de leuke reis, hun 
appartement was op wandelafstand gelegen.
Sam wuifde de meiden uit.
Ze zouden elkaar snel terugzien in Utrecht.
De meiden liepen verder tot aan hun appartement 
en loodsten hun koffer naar binnen.
Die avond gingen hun kleren de wasmachine in.
Ze poetsten hun tanden en gingen slapen.
Lotte zond Sam nog een bericht om hem een goede
nacht toe te wensen.
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JULI – 4DE WEEK MAANDAG

Op maandagochtend dronken de meiden samen 
koffie en aten een boterkoek.
In de namiddag gingen ze een broodje eten en even
genieten in Lepelenburgpark.
Sam zond Lotte een bericht dat hij op donderdag- 
en vrijdagavond voor hen zou koken. Ze waren 
uitgenodigd bij Sam thuis.
De meiden maakten een praatje in het park met de 
lokale inwoners.
Een man die er vaak kwam wandelen met zijn hond,
wuifde naar de meiden.
Rond 17u00 gingen de meiden inkopen doen.
Verse lasagna voor de komende dagen.
Brood en beleg mochten niet ontbreken. 
Een doos vanille-ijs en chocoladewafels als extra.
Die avond maakten de meiden lasagna klaar in de 
oven bij Trishka thuis.
Ze speelden een partijtje dammen tot 21u00.
Rond 22u00 zeiden de meiden elkaar vaarwel en 
wensten ze elkaar een goede nacht toe.
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JULI – 4DE WEEK DINSDAG

Op dinsdag deden de meiden het rustig aan.
Ze stofzuigden hun appartement en blonken de 
badkamer en het toilet op.
Ook de keuken kreeg een schoonmaakbeurt.
Op de middag aten ze boterhammen.
Na de middag speelden ze een partijtje dammen bij 
een gezellige kop koffie.
's Avonds was er brood en beleg voor beiden.
Daarna was het bedtijd.

JULI – 4DE WEEK WOENSDAG

's Ochtends maakte Trishka koffie.
Lotte ging koffiekoeken halen bij de bakker.
Het werd een gezellig ontbijt.
Op de middag waren er boterhammen.
De namiddag brachten ze opnieuw door in 
Lepelenburgpark.
Ze namen een “jeu de boules” set mee en 
amuseerden zich kostelijk.
's Avonds fietsten ze terug naar huis.
Op donderdagmiddag waren ze om 16u00 
uitgenodigd bij Sam thuis. 
Het beloofde een leuke donderdagavond te worden.
Rond 22u00 gingen de meiden slapen. 

-72-



JULI – 4DE WEEK DONDERDAG (BIJ SAM 
THUIS)

De meiden waren op donderdag om 10u00 wakker.
Ze dronken een kop koffie en aten een koek.
Op de middag waren er boterhammen.
Rond 15u00 namen ze de fiets en fietsten naar Sam
zijn huis.
Ze maakten een tocht door de stad en kwamen bij 
Sam aan om 16u00.
Hij opende de deur en verwelkomde de meiden met 
een vriendelijk gebaar.
Ze gaven hem als geschenk twee flessen CAVA.
De meiden namen plaats in de living, Sam schonk 
een fles CAVA die reeds koud stond.
Lotte hielp mee met de hapjes in de keuken, ze 
bracht ze naar de living.
Die avond was er vol-au-vent met frietjes,
Sam had alles goed voorbereid.
Sam dronk een glaasje mee en overhandigde elk 
van de meiden een fotoalbum met de leukste foto's 
van hun reis naar Bergamo.
Het album was getiteld:
“Bei ricordi di Bergamo”
“Goede herinneringen aan Bergamo”
De meiden lachten uitbundig en bedankten hem 
voor het mooie album vol herinneringen.
“Reuzefijn, dank je wel!” riepen de meiden.
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“Graag gedaan!” riep hij vanuit de keuken terwijl hij 
de vol-au-vent opwarmde.
Na twintig minuten bracht Sam de vol-au-vent aan 
tafel met een portie frietjes inclusief mayonaise.
De meiden genoten heerlijk en bedankten Sam voor
zijn inzet in de keuken.
“De foto's zijn haarscherp en heel leuk!” riep Lotte 
uit.
“Het is een heel geslaagd album.” sprak Trishka.
Sam stemde daarmee in en knipoogde naar de 
meiden.
Ze lieten het zich smaken.
Als dessert was er vanillepudding.
Ze praatten na over de reis naar Bergamo
met een glas CAVA in de living.
Het werd snel 21u00, de meiden bedankten Sam 
voor het lekkere eten en het mooie fotoalbum.
Ze wuifden elkaar uit en zouden elkaar de volgende 
dag terugzien.

JULI – 4DE WEEK VRIJDAG (BIJ SAM THUIS)

Vrijdag werd een rustige dag.
De meiden dronken 's ochtends koffie.
Tegen de middag waren er boterhammen met soep.
Na de middag gingen de meiden samen inkopen 
doen voor het weekend.
Brood en beleg, soep, kip, rijst en groenten.
Boterkoeken en rijsttaart.
Bij hun thuiskomst aten ze een boterkoek met een 
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kop koffie erbij.
Ze borgen de verswaren op in de koelkast.
Rond 15u00 vertrokken ze met de fiets naar Sam's 
huis.
Ze maakten een omweg via Lepelenburgpark en 
zwaaiden naar de man met zijn hond die vaak kwam
wandelen in het park.
Om 16u00 arriveerden ze aan Sam's huis.
Ze belden aan, hij opende de deur en verwelkomde 
hen.
De meiden hadden een doos pralines mee die hij 
dankbaar in ontvangst nam.
De meiden namen plaats in de living, Sam schonk 
een glas CAVA in voor allen.
Lotte haalde hapjes in de keuken.
Het werd een gezellig weerzien.
Sam liep naar de keuken om de baktijd van het 
vleesbrood gade te slaan.
Een tiental minuten later warmde hij de appelmoes 
op en bereidde hij de kroketjes.
Lotte hielp mee alles aan tafel te brengen.
Kaarslicht hield hen gezelschap tijdens het diner.
Het werd een lekker etentje, er werd veel gepraat en
gelachen.
De meiden bedankten Sam nogmaals voor zijn 
inzet.
Ze deden hem een kaartje cadeau met daarop de 
woorden:
VOOR EEN SUPERCHEF !
VEEL LIEFS – Lotte en Trishka x
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Hij bedankte de meiden.
Lotte ruimde de tafel af en schonk Sam en Trishka 
nog een glas CAVA in.
Ze namen plaats in de living, Lotte kwam er enige 
tijd later bijzitten.
Ze maakten er een gezellige avond van.
Rond 21u30 vertrokken de meiden met de fiets 
huiswaarts.
Sam zwaaide hen uit.
Hij doofde nadien de kaars op tafel en ging vroeg 
slapen.
De meiden verfristen zich, poetsten hun tanden en 
lagen vroeg in bed.

JULI – LAATSTE ZATERDAG

Op zaterdagmiddag vertoefden de meiden in 
Lepelenburgpark.
Ze oefenden de Spaanse taal door veel met elkaar 
te praten.
Lotte had Sam een bericht gestuurd om even dag te
komen zeggen.
Sam arriveerde met zijn wagen rond 14u00.
Hij had zin in een partijtje minivoetbal, Trishka deed 
mee.
Een minigoal werd op het veld geplaatst.
Ze trapten penalties.
Trishka bleek een goede keeper te zijn.
Lotte genoot van het hele gebeuren.
Rond 16u00 ging Sam er terug vandoor.
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Hij wuifde de meiden vaarwel.
De meiden verlieten het park rond 17u00.
's Avonds was er kip met rijst en groenten.
Ze gingen vroeg slapen.

JULI – LAATSTE ZONDAG

Op zondag haalde Trishka boterkoeken bij de 
bakker.
Lotte maakte koffie, het werd een gezellig ontbijt.
De rest van de dag aten ze boterhammen.
In de namiddag speelden ze een partijtje dammen.
Om 16u00 namen ze een stuk rijsttaart.
Het werd een rustige zondagavond.
Op maandag zou Sam hen meenemen naar de 
havenstad Harlingen in Friesland voor een bezoek 
aan hun favoriete café.
Rond 21u00 gingen ze slapen.

AUGUSTUS – UITSTAP HARLINGEN

Op maandagochtend was er eerst ontbijt rond 9u00.
Om 10u00 kwam Sam de meiden oppikken voor de 
uitstap naar Harlingen.
Harlingen is de havenstad van Friesland.
Je kan er lekker eten en uitwaaien en er zijn goede 
hotels.
Het was een dik anderhalf uur rijden vanuit Utrecht.
Hij zou samen met de meiden uitwaaien aan de 
haven.
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De frisse zeelucht zou hen deugd doen.
Daarna zouden ze een kop koffie drinken in café De 
Pijpenla aan de Noorderhaven, hun favoriete café.
Ze wandelden tot 15u00 in de namiddag aan de 
haven.

Harlingen – Kade Noorderhaven

Daarna gingen ze een kop koffie drinken in hun 
vertrouwde café. 
Er hing een gezellige sfeer, de meiden kwamen er 
graag.
De koffie deed hen deugd.
Ze praatten na over de leuke etentjes bij Sam thuis.
Rond 16u00 begaven ze zich naar een 
broodjeszaak.
Ze bestelden ieder een broodje ham-kaas.
Ze liepen langs het water en verorberden hun 
broodje.
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Het leven is een leuk avontuur
Soms moet je leven van uur tot uur
Een prachtige reis
vol mooie herinneringen
Een album
met vervlogen tijden
Een etentje en een kop koffie
die ons verblijden !

Trishka verzorgde de Italiaanse vertaling:

La vita è un'avventura divertente
a volte bisogna vivere di ora in ora
un viaggio meraviglioso
pieno di bei ricordi
un album
epoca passata
una cena e una tazza di caffè
che si rallegrano!

Addio! Alla prossima volta!
Tot ziens! Tot de volgende keer!
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‘Bergamo bij valavond’

 

-80-



Copyright nota / Copyright notice

Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
verveelvoudigd, gekopieerd of 
gedistribueerd/uitgegeven worden door derden of 
andere partijen/drukkerijen/uitgeverijen
/bedrijven in welke vorm dan ook zonder 
uitdrukkelijke toestemming van de auteur.

Niets uit deze uitgave (als PDF E-boek) mag 
herwerkt of bewerkt worden door derden of andere 
partijen/drukkerijen/uitgeverijen/bedrijven zonder 
uitdrukkelijke toestemming van de auteur.
Alle geschreven tekst, fotomateriaal, cartoons 
en inhoud in dit boek zijn eigendom van 
MAXBOEK.NL (rechtmatige eigenaar en auteur: 
Christophe De Sloovere)

De auteur blijft de eigenaar inzake de volledige 
auteursrechten op dit boek. (en E-boek)
Het is elke drukkerij/uitgeverij of eender welke 
organisatie/bedrijf verboden dit werk in 
drukvorm/boekvorm uit te geven/op de markt te 
brengen of digitale prints (o.a. E-boek) te 
distribueren, alsook een verbod om dit boek als 
nieuw boek of onder een andere titel in PDF e-boek 
vorm (online) of drukvorm (fysiek) online aan te 
bieden of te verkopen/verhuren.

-81-



Verfilming is eveneens niet toegestaan zonder
rechtmatige toestemming van de auteur.
De auteur (Christophe De Sloovere) blijft de 
rechtmatige eigenaar van alle rechten op elk E-
boek (ook boek in drukvorm) op de website 
MAXBOEK.NL
Dit digitale E-boek in PDF formaat is enkel te 
bekomen via de website MAXBOEK.NL
Hier koopt U rechtstreeks van de eigenaar/auteur.
Wij garanderen dat U een origineel en goed 
exemplaar bekomt.
Vertrouw geen andere websites of downloads.
Origineel PDF E-boek enkel te verkrijgen via 
MAXBOEK.NL

FICTIEREEKS 1 (MAXBOEK.NL)
SAM, LOTTE EN TRISHKA in UTRECHT

AVONTUUR IN UTRECHT
PAREL ZWOLLE
PRET IN FRIESLAND

DE REIS NAAR BERGAMO

© 2022 MAXBOEK.NL – Alle rechten voorbehouden.

-82-




